Fcellesspisning
pa Café Rose

Pa Café Rose har vi faellesspisning hver dag
klokken 12.00, og alle er velkomne.

Det koster 40 kroner, og du behgver ikke
tilmelde dig.

Vi har ogsa abent torsdag aften, hvor vi spiser
klokken 17.00. Her har vi skiftevis dessert eller
forret pa menuen ogsa for 20 kroner.

Hold gje med vores facebookgruppe

"Veerestedet Cafe Rose”, hvor du kan se ugens
menu, &ndringer i abningstider og meget andet.

T~

Aktivitets- og samveerstilbuddet Café Rose ® Hammelstrupvej 8 ¢ 2450 Kbh. SV

Invitation til Glorias fodselsdag

Keere l@ser

I anledning af at Nyhedsbladet Gloria fylder 8 dr, vil vi gerne invi-
tere dig til dbent hus:

Tirsdag den 7. maj Rlokken 15.00-17.00 pd SKjulhoj Allé
2, 1. sal, Vanlose.

Vi bor ovenpd aktivitets- og samverstilbuddet Pinta.

Vi garanterer, at der er masser af Raffe, kage og godt hiumeor samt
livemusik fra Pintas husband.

Du er velkommen til at vere med fra start til slut, men er ligesd
velkommen til at Rigge ind i fem minutter.

Vi hdber, at du vil Romme og veere med til at fejre os.
Mange hilsner

Gloria redaktionen

P.S. Vi forventer ikRe at fd gaver.



ONTAKTEN PA
RONNEBO

Den 6. maj kl. 17-19 holder vi
forarsfest i Kontakten, og du
er inviteret.

Menuen bestar af ked, salat, kartofler og bred.
Vi griller, hvis vejret tillader det. Desserten er
chokoladekage og is samt kaffe og te.

Spisning fra klokken 17-19
Musikunderholdning ved Jacob fra Pintas husband og
flere fra klokken 18.00-19.00

Pris 50 kroner A )
- :

Tilmelding paltéleron til DaFthe 24 8543 15 eller
Thomas 30 5€& 9 senestitorsdag den 2. maj klo
12.0 ¥ .

gL A

Kontakten pa Rgnnebo e Bystaevneparken 27 ¢ 2700 Brgnshgj
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Paskequiz

Hvis du svarer rigtig pa alle spgrgsmalene og sender dem til Gloria-redaktionen senest fredag
den 12. april klokken 12, deltager du i lodtraekningen om en aske laekre marcipanaeg.

Send dine svar til sofkpcenternvgloria@sof.kk.dk

Spgrgsmal 1

Hvor kommer paskeharen fra?
1. Irland

2. Tyskland

3.  Rusland

Spgrgsmal 2

Hvorfor holder vi paske?

1.  Forat fejre at foraret kommer

2. Det er lzenge siden jul og derfor lzenge siden vi
har set familien

3.  For at fejre Jesu opstandelse

Spgrgsmal 3

Hvorfor hedder det Skaertorsdag?

1. Jesus vaskede disciplenes fgdder fgr nadveren
og de blev derved skeare, eller rene

2. Der er tradition for at skaere treemaend den dag

3.  Det hentyder til, at der er tradition for at starte
havearbejdet i pasken og at beskaere traeerne
for at ggre dem klar til nye friske skud

Spgrgsmal 4

Hvad skete der Palmesgndag?

1. Sgndagen fgr paske bliver kaldt Palmesgndag
fordi, der er mange, der tager pa charterferie
sydpa til sol, varme og palmestrande

2. Jesusredind iJerusalem

3.  De gamle israelere havde en tradition med at
drikke palmevin til paskefrokosten, og der
var tradition for at brygningen af det efterfgl-
gende ars vin blev startet spndagen fgr paske

Spgrgsmal 5

Hvornar begyndte man at sende gaekkebreve til
hinanden?

1. 1700-tallet

2. 1800-tallet

3. 1900-tallet

Spgrgsmal 6

Pasken var tidligere kristendommens vigtigste hgijtid,
og der var tradition for at man havde aeg med i
veertindegave som symbol for rigdom.

1. Sandt

2. Falsk

Spgrgsmal 7

Hvem modtog 30 sglvpenge for at forrade Jesus?
1.  Judas

2. Barnabas

& Maria

Spgrgsmal 8

Findes paskeharen i Australien?

1.\ Ja

2. Nej, i Australien er det punggraevlingen, der
gemmer chokoladeaeggene i haven

3. Nej, de har ikke den tradition med at gemme
chokoladeaeg i haven

Spgrgsmal 9

Hvem dgmte Jesus til dgden?
il Pontius Pilatus

2. Josef

3. Simon Peter

Spgrgsmal 10

Da Egypten blev ramt af den 10. plage, smurte isra-
elerne blod pa dgrkarmene for at dgden ikke skulle
komme ind og tage deres fgrstefgdte, om aftenen
spiste de lammet. Senere er lammet blevet symbol
for det uskyldige offer og dermed at Jesus dgde for
vores skyld?

1. Sandt

2. Falsk
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Carl Johan Holm Pedersens livret er terfisk, og det har det veeret siden, han var 14 ar.

Carl Johan Holim Pedersen har faeroske aner,
og det afspejler sig i hans livret, som er torfisk
serveret med kartofler smor og hvalspzek.

TEKST: JANE BEGTRUP // FOTO: JOAN JOENSEN

Hvert ar tager Carl Johan Holm Pedersen til Feergerne for at
besege sin bror og kebe sin livret, som er en typisk feerosk ret,
nemlig torfisk.

Torfisk er torsk, kuller eller klipfisk, som er hangt til torre.
Det er verdens @ldste méde at konservere p4, og det kan holde
sig i arevis, hvis det fryses ned.

Carl Johan Holm Pedersen har spist torfisk mange

gange pa Fergerne, og derfor er der for ham mange minder
forbundet med torfisk. Han har ogsé selv arbejdet pa en fiske-
fabrik deroppe engang, og hans mor kommer fra Feergerne.

Torfisk har veeret hans livret siden, han var fjorten &r gammel.
Carl Johan Holm Pedersen foretraekker torfisk serveret med

hvalspzk, kartofler og smor.

P34 naeste side folger en fremgangsmade til, hvordan du ger,
hvis du selv vil prove at torre fisk.

Velbekomme.

Ingredienser til tgrfisk

1 torsk
1dl. salt

Fremgangsmade

Fisken renggres og flaekkes. Rygbenet tages
forsigtigt ud.

Fisken skal haenge sammen.

Der stryges et lag groft salt i bunden af et fad
eller kar.

Fisken saltes pa begge sider.

Fisken stilles kgligt i to dggn. Efter to dggn skyl-
les den og haenges ud pa tgrresnoren indtil den
er tgr. Fisken kan kun hanges ud i april, maj og
begyndelsen af juni maned.

Torfisk

I slutningen af juni kommer spyfluerne, og
selvom fisken er saltet, kan spyfluerne leegge &g
i fisken.

Fisken tgrrer bedst nar der er solskin.

Hvis vejret er darligt, sa kan man tage fisken ned
og komme den i fryseren.

Nar vejret igen er varmt og tgrt, haenges den ud
igen.

Nar fisken er tgr, efter 2-3 maneder, bankes den
til den er blgd og laekker.

Men det er ogsa en mulighed at kgbe den i for-
retningerne, hvis man ikke har tdlmodigheden til
at vente sa laenge pa at fisken tgrrer.

Fisken kan serveres med enten varme eller kolde
kartofler og en smgrklat eller hvalspaek.




«=*ERFARINGSGRUPPEN

Hgrer du stemmer, ser du
syner eller har du andre ople-
velser, du gerne vil tale med
ligesindede om?

| erfaringsgruppen for stemme-
hgrere er der fordomsfrihed og
tavshedspli

Ring og hgr naermere eller aftal
en forventingssamtale, hvor vi
sammen finder ud af, om det er
det rigtige for dig.

Gruppen mgdes‘en gang om
ugen i 1-1% time i feellesrummet
pa Tomsgardsvej 35, 2400
Kgbenhavn NV.

Mange oplever at vejen til

recovery bliver kortere ved
at tale abent om oplevelser
med stemmer, syner el lign.

FOR STEMMEHORERE
MANGLER ET PAR
DELTAGERE

Vil du veere med?

f

»Jeg har lerg@it kontrollere stemmerne,
ndr de komgier. «

»leg har vet ligevaerd i gruppen.«

S,

(Citater fra nogle af deltagerne).

Information fas hos Isabelle Guillois Laerkes: 30 58 03 00 eller hb76@kk.dk
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ATION: ANDERS VALDS

Det er et grundleeggende behov at
tilhgre et meningsfuldt feellesskab

Fzellesskaber er vigtige for os som menne-
ske, for det er i faellesskaberne, at vi bliver
til. Men det er ikke nok at sidde hjemme
Joran computeren og dyrke de sociale
medier.

TEKST: KRISTINA DANIELSEN // FOTO: SANNE BERG

»Det har afggrende betydning for vores trivsel at veere
en del af et feellesskab,« siger psykolog Mette Thing-
strup. Det at have et sted at here til og at have andre
mennesker at fgle sig forbundet med, det er der, hvor
man oplever at have en betydning som menneske og
det er et helt grundleeggende behov, der er noget af
det mest fundamentale for menneskelig trivsel.

Faellesskabers betydning for helbredet

Mette Thingstrup forteeller, at neuroforskningen har
vist, at nervesystemet bliver beroliget, hvis man har et
andet menneske ved sin side.

»Det har ogsa betydning for menneskers evne til at
handtere udfordringer. Et studie har vist, at hvis man
skal bestige et bjerg foles stigningen stejlere, hvis man
er alene end, hvis man er sammen med andre og jo
teettere relationen er, jo starre effekt har det,« siger
hun.

Studier har ogsa vist, at vi lever laengere, nar vi er
sammen med andre mennesker, siger Mette Thing-
strup.

Forskellige typer faellesskaber

»Selvom de sociale medier kan veere nok sa gode, kan
de ikke erstatte de faellesskaber, hvor man mgdes med
hinanden,« siger Mette Thingstrup.

Det er nemmere at aflaese andre mennesker, nar der
er mulighed for at se hinanden i gjnene og se hinan-
dens kropssprog og derved spejle sig i hinanden.

»Og sa udskiller vi hormonet oxytocin, nar vi rerer ved
hinanden,« uddyber hun.

Nar hormonet oxytocin udlgses i hjernen, giver det en
folelse af lykke og velveere, og derfor menes det at
have betydning for, nar mennesker knytter taette band
til hinanden.

Faellesskaber er ikke entydigt gode

Ifalge Mette Thingstrup er et faellesskab ikke i sig selv
entydigt positivt.

Psykolog Mette Thingstrup.

»Det vaesentlige i forhold til et baeredygtigt feellesskab
over tid er, at det bygger pa et feelles tredje, for eksem-
pel en sag eller en aktivitet, der binder folk sammen,
og desuden at feellesskabet har bade en intern og
ekstern solidaritet, « siger hun.

Det vil sige, at de ikke lukker sig om sig selv, som ek-
sempelvis klikkedannelser. | sa fald kan feellesskabet
blive en ekskluderende starrelse.

»Et godt feellesskab kan balancere mellem at veere
indadvendt og udadvendt, samt rumme forskellige
typer af mennesker, og man kan som individ treede
ud og ind af feellesskabet efter behov,« siger Mette
Thingstrup.



eningsfulde faellesskaber

- (

Det kan vaere rigtig svaert at komme ud ad doren, hvis man har psykiske udfordringer,
men det betyder enormt meget, at man er en del af et faellesskab.

| Kabenhavn findes der en masse former for feellesskaber. Der findes aktivitets- og samvaerstilbud, diver-
se former for tilbud om undervisning og idraet samt forskellige former for beskaeftigelse, bade frivilligt og i
forskellige anseettelsesformer. Derudover findes der mange kirker og en masse frivillige foreninger, som

ogsa er steder hvor man kan finde meningsfulde feellesskaber.
Her far du et udpluk af nogle af de mange tilbud, der er i Kgbenhavn. Se ogsa Aktivitetskalenderen i

midten af bladet.

TEKST: CHRISTINAANDERSEN

Kirker
Nogle Kirker bruges i

dag til andet end kirkelige funktio-
ner, sa du kan bade sgge religigse
og ikke religigse faellesskaber i
kirkerne i dag.

Aktivitets og sam-
veerstilbud:

Hvis du vil besgge et af Kaben-
havns Kommunes samveers- og aktivi-
tetstilbud, kan du se en oversigt over de
fleste steder og deres aktiviteter i aktivitet-
skalenderen midt i bladet. Udover aktivitets-
og samveerstilbud findes ogsa:

Absalon kirke:
| denne kirke tilbydes diverse for-
mer for ikke religigse aktiviteter. Se
deres Facebook side for mere info:
www.facebook.com/absaloncph

Kgbenhavn SV: Pegasus: www.weshelter.dk/
projekt/pegasus

Blagards Kirke:
Denne kirke er Danmarks farste
koncert Kirke, hvor du kan

hgre en masse forskellige
koncerter. www.kon-
certkirken.dk

Kgbenhavn S: N.A.B.O.: www.nabocenter.dk

Kontaktcentret Vesterbro: www.kfuksa.
dk/kontaktcentret-vesterbro
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Undervisning/idraet
Der er et utal af diverse sportsfor-
eninger, og der er mange, der far
noget godt ud af at dyrke sport.

Hos Keemperne, der er en idraetsforening
for psykisk sarbare, kan du dyrke en del
forskellige former for sport. Se deres
hjemmeside for yderligere info: www.
ifk98.dk.

Derudover findes der et utal af forskelli-
ge former for sport.

Klatreforeninger: DGI-byen, N@rrebro
klatreklub. Der findes en del flere.

Undervisning: AOF, Kofoeds skole,
Mamma Mia Naboskolen, Lillesko-
le for voksne (www.Isfv.dk) med

mere.

Sang og musik
Vil du gerne udfolde dig mu-
sikalsk og finde nye feellesskaber
herigennem er Rytmisk Center
maske noget for dig. www.rytmisk-
center.dk.

Mamma Mia Naboskolen og Lille Skole
for Voksne tilbyder ogsa musikundervis-

ning.

Hos Aldresagen er det muligt at synge
gratis i kor.

Er du til rockmusik er rockkoret maske
noget for dig. www.rockkoret.dk

Det er ogsa muligt at synge i
Gospelkor. Se www.go-
spelnet.dk/syng-i-go-
spelkor

hvor du kan blive frivillig.

Beskaeftigelse/bliv frivillig
Ansvar og noget at sta op til kan vaere en
stor hjeelp til at fa det bedre. Der er mange
muligheder for at fa frivillige job i Keben-

havn.

forening kan

En sportsforening eller en fri
veere et godt sted at starte.

Nedenstaende er eksempler pa forskellige steder,

* Team Mod pa Livet (www.teammodpaalivet.dk)
Her kan du som frivillig arbejde som peermedar-

bejder pa botilbud.

» Aktivitetscentret Sundholm www.acsu.kk.dk
Man kan her arbejde frivilligt eller gennem
jobcentret i falgende tilbud:

Byhaven og terreen
Cykelvaerkstedet
Treeveerkstedet

Aldresagen (www.aeldresagen.dk)
Her kan du for eksempel blive frivillig besags-

ven.

Fountain house (www.fountain-house.dk)
Her kan du fa meningsfuld beskeeftigelse pa
for eksempel et kontor.

Spinderen (Find Spinderen pa Facebook)
Her kan du blandt andet blive frivillig i deres

byhave.

Derudover findes der et hav af andre mu-
ligheder, hvor du kan blive frivillig. Du
kan blandt andet sgge frivillige job pa
www.frivilligjob.dk. Du kan ogsa blive
frivillig i Kraeftens Bekeempelse,
UNICEF, Barns Vilkar og
mange andre steder.
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Lars dyrker Tai Chi for at komme sig, og det virker

Tai Chi udferes

synk

Forst startede Lars Tore Normann til

Tai Chi pa aktivitets- og samveerstilbud-
det Mamma Mia for at komme sig af sin
psykiske lidelse. Nu er det en del af hans
identitet at dyrke Tai Chi, og det har givet
ham et meningsfuldt feellesskab med de
andre.

TEKST: JANE BEGTRUP // FOTO: CARSTEN REMENTORP

»Det giver en folelse af sammenhold, nir man syn-
kront laver de samme bevagelser. Det er noget alle
burde prove,« siger Lars Tore Normann.

En dag kom han forbi aktivitets- og samveerstilbuddet
Mamma Mia i Nordvest, som han plejer, men denne
dag var der et oplaeg, som fangede hans interesse og
skulle @&ndre hans liv. Tai Chi mesteren var nemlig

pa besog for at fortzelle om det at dyrke Tai Chi og det
spirituelle aspekt i det. Det fangede straks Lars Tore
Normanns interesse og han begyndte herefter pa et

t.
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Lars Tore Normann dyrker Tai Chi hver uge.

hold pd Mamma Mia. Det er nu godt fem &r siden, og
han er gdet langt videre med det, end han nogensinde
troede, han ville. Nu dyrker han det pa et hejt niveau
pa Guldberg Skole om vinteren og forskellige offentli-
ge steder som Assistens Kirkegérden og Kongens Have
om sommeren.

Pa Guldberg Skole er de mellem 10 — 12 pr. hold og
alle kan komme og vaere med.

Tai Chi ger dig til et helt menneske fordi det
forbinder krop og hjerne

Lars Tore Normann har fiet opbygget sin egen selvfo-
lelse og identitet gennem Tai Chi, hvilket har en stor
betydning for at komme sig i sin recoveryproces.

»Det forbinder hjerne og krop pé en sund méde, s
man bliver et helt menneske, « siger Lars Tore Nor-
mann.

Tai Chi betyder »den sande vej« pa kinesisk og idéen
er, at det blede skal sejre over det hérde. Det er ikke en
kampsport ligesom karate. Lars Tore Normann siger

om sin leeremester, at hun danser som en balletdanser,
fordi hun har dyrket det i 32 ar. Tai Chi er bevagelse
sammenkoblet med vejrtreeknings gvelser. Det ligner
en kampsport i slowmotion.

Der findes forskellige slags gvelser indenfor Tai Chi,
som Lars Tore Normann bruger som opvarmning, for
eksempel regnbuen, se ovenfor. Herefter gar han over
til den form der hedder Tai Chi Gong, hvoraf han er
néet til 3. del. Det er flydende bevagelser gennem over
100 forskellige slags opstillinger.

Tai Chi udferes synkront og giver en god
faellesskabsfolelse

Lars Tore Normann ger det sa godt han kan, men
siger, at det kan foles, som om hans hoved er en tryk-
koger, hvis han har udfert mere end 100 gvelser. Det
kan man godt forstd ma kraeve en masse energi. Nar
man ser et hold udfere ovelserne, gor de det pa samme
tid alle sammen, og det ser meget smukt ud. Holdet
traener sammen en gang om ugen i knap to timer.

»Det giver ogsé en masse socialt samveer, fordi vi tager
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ud og spiser sammen efter treeningen, « siger Lars Tore
Normann.

Tai Chi

Tai Chi stammer fra Kina og er en mange
ar gammel kampsport, der vandt sit indtog
i Europa forst i det 19 &rhundrede. I dag
bliver det traenet verden over af sund-
hedsmeessige drsager. Tai Chi kombinerer
meditation med bevegelse. Bevaegelserne
straekker og koordinerer kroppen, som
bliver smidig, traener muskler og led og
styrker de indre organer. Andedraettet
bliver dybere og hjertet slar langsommere
og giver en folelse af ro og harmoni.



Rose i de seneste 6-7

ar. Jeg kommer for
selskabets skyld og for at
veere med.

Gert Ising, Café Rose

Meningsfulde feellesskaber
pa Café Rose og Ottilia

Hvad bruger du Café
Rose til? Hvad bruger du
Jeg er kommet i Café Ottilia til?

Hvad bruger du Café
Rose til?

Jeg kommer i Café Rose
for selskabets skyld og for
maden. Jeg synes det er
godt, at man kan fa hjeelp i
form af samtaler, nar man
har brug for det.

Pia, Café Rose

Café Rose

Aktivitets- og samveerstilouddet

Café Rose seaelger daglist en gkologisk
frokostret for 40 kroner, og de har faet
en pris for "det gode veertskab”.

Cafe Rose ligger 25 minutters gang Tra
Ottilia, teet pé Valloyparken.

| Cafe Rose kan du veere dig selv eller
deltage i de feelles aktiviteter som for
eksempel, ndr de har feellessang om
fredagen.

Du kan bruge vaskemaskine og
torretumbler til en billig penge, sé du
kan ogsd kombinere dit besgg | Cafe
Rose med noget nyttigt.

Adresse: Hammelstrupvej 8, 2450
Kgbenhavn SV.

Jeg kan godt lide at
komme pa Ottilia og
spille musik.

Al Nygaard, Ottilia

Hvad bruger du
Ottilia til?

Jeg er kommet pa
Ottilia i mange ar. Jeg
er rigtig glad for at
komme her og jeg er
med til ikonmaleri.
Linda, Ottilia

Ottilia

P4 aktivitets- og samveerstilbuddet
Ottilia er der et it-veerksted og et
kreativt vaerksted samt musik og et
motionsrum.

Der er brugerstyrede dage og der er
“ud af huset” motion for eksempel
pbadminton og svgrmning.

Ottilia er kendt for deres projekt hvor
de maler ikoner.

Psykisk sdrbare der bor alene eller

i solistbolig kan kormme her og &
rédgivning af hjemmevejlederne.
Endvidere tilbydes der sundheds- og
omsorgssamtaler.

Adresse: Kirsten \Walthers vej 6, 2500
Valby. Ottilia ligger teet pé Toftegaards
plads.

Aktivitetskalender for den 01.04.19 til den 06.05.19

Motion, krop og bevaegelse

Mandag:

10.30-11.00: Gagruppe, Kontakten

10.15-10.45: Morgengymnastik, Kompasset
10.30-11.30: Gatur, Ottilia

11.00-12.00: Lgbeklub , Kompasset

11.00-12.00: Gatur, Pinta

12.00-14.00: Individuel traening, Kompasset
13.00-14.00: Gatur pa Bispebjerg Kirkegard, Team KAT
14.30-15.30: Svgmning, Ottilia

Tirsdag:

10.15-10.45: Morgengymnastik , Kompasset

10.45-11.30 Cirkeltreening, Kompasset

12.10-13.30: Kropsbevidsthed, Mamma Mia, Nabo Skolen
13.00-14.00: Gatur, Ottilia

15.00-17.00: Bordtennis , Kompasset

Onsdag:

10.30-11.30: Gatur, Ottilia

13.00-14.00: Krop og beveegelse, Pinta
12.00-12.45: Gagruppe, Mamma Mia
15.00-16.30: individuel traening, Kompasset
15.00-16.20: Tai Chi, Frinova

Torsdag:

10.15-10.45: Morgengymnastik, Kompasset
10.30-11.30: Gatur, Ottilia

10.45-11.30: Cirkeltraening, Kompasset
11.00-12.00: Lgbeklub, Kompasset
14.00-15.30: Badmintion/tennis, Ottilia

Fredag:

10.15-10.45: Morgengymnastik, Kompasset
10.00-11.30: Individuel treening. Kompasset
10.30-11.30: Gatur, Ottilia

Kalenderen er lige til at
tage ud og heenge op.
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Krop, sind og psyke

Mandag:

13.00-14.45: Erfaringsgruppe for stemmehgrere,
Team KAT, Tomsgardsvej 35

15.00-16.00: NADA, Team KAT, Tomsg.vej 35
13.00-14.00: NADA, Pinta

14.00-15.00: Yoga, Kompassest

Tirsdag:

10.30- 12.00: Erfaringsgruppe om angst, Team KAT,
Tomsgardsvej 35

14.00-15.00 Velvaeregruppe (lige uger), Mamma Mia
14.30-16.00: NADA, Kompasset

Onsdag:

12.30-14.30: SFT kommunikation og samtale,
Team KAT, Tomsgardsvej 35

13.00-14.00: Mindfulness, Kompasset

Fra kl. 13.30: Nada, Kontakten

Torsdag:

10.30-11.15: Yoga-erfaringsgruppe, Pinta
10.30-12.30: Selvvaerdskursus, Team KAT,
Tomsgardsvej 35

14.30-16.00: NADA, Kompasset

15.00-16.00: NADA, Team KAT, Tomsgardsvej 35

Fredag:

11.00-12.00: NADA, Pinta

12.30-15.00: Makeup-vaerksted, den fgrste fredag i mane-
den, Team Mod pa Livet

Sundhed og medicin.
Mandag:
14.00-15.00: Medicingennemgang, Kompasset

Tirsdag:
13.00-15.00: Sundhed for dig, Kompasset (fuldt booket)

Torsdag:
10.00-14.00: Sundhedstjek (book tid!), Kompasset

Fredag:
13.00-15.00: Sundhed for dig, Kompasset (fuldt booket)



Aktivitetskalender for den 01.04.19 til den 06.05.19

Kreative sysler

Mandag:

14.00-16.00: Kreativt vaerksted/deko.gr., Kompasset
16.00-18.45: Kreativ skrivning, Mamma Mia, Nabo
Skolen

Tirsdag:

09.30-14.30: Syning i ulige uger, Thorupgarden
12.30-18.30: Abent kreativt vaerksted, Ottilia
16.00-18.00: Maling og krea, Pinta

Onsdag:

10.00-13.00: Abent kreativt vaerksted, Ottilia
13.00-15.00: Drivhusgruppe, Kompasset
14.30-16.00; Billedkunst, Mamma Mia, Nabo Skolen
16.00-17.45: Billedkunst, Mamma Mia, Nabo Skolen

Torsdag:

10.00-15.00: Abent kreativt vaerksted, Ottilia
13.00-15.00: Syning, Pinta

13.00-14.00: Tegning, Ottilia

16.00-17.40: Foto, Mamma Mia, Nabo Skolen
18.00-20.45: Zero waste, syprojekt, Frinova

Fredag:

10.00-14.30: Abent kreativt veerksted, Ottilia
12.30-15.00: Malevaerksted, den sidste fredag i
maneden, Team Mod pa Livet

Bliv klogere

Tirsdag:

11.00-14.00 Projektveerksted, Smedetoften 14, Frinova
13.45-15.25: IT undervisning, Mamma Mia, Nabo Skolen
14.00-15.00: It, Ottilia

14.30-16.00: Jobradgivning i lige uger, Kompasset
15.40-17.20: IT undervisning, Mamma Mia, Nabo Skolen

Onsdag:

10.30-11.30: It-hjeelp, Thorupgarden
12.00-14.00: Kostvejledning, Kompasset
13.00-13.45: Guitarundervisning, Pinta

Torsdag:
13.00-15.00: PC hjzelp, Pinta

Fredag:
12.30-15.00: Skriveveerksted, den anden fredag i maneden,
Team Mod pa Livet

Frinova
Tomsgardsvej 35
2400 Kgbenhavn NV.
TIf.: 3058 0273

Tema Mod pa Livet
(TMpL)
Svendborggade 3
2100 Kebenhavn @.
TIf.:30 58 02 73/
3057 97 67

Kontakten
Bystavneparken 27
2700 Brgnshg;j

TIf: 26 12 18 19

Abningstider
Man- tors: 9-16
fre: 9.00-12.00

Ottilia

Kirsten Walthers Vej 6
2500 Valby

TIf.: 36 13 21 10

Abningstider

Man: 9.30-16.00
Tirs: 13.00-20.00
Ons: 9.30-14.00 + bru-
gerabent 14.00-16.00
Tors: 9.30-16.00

Fre: 9.30-15.00

Lor: lukket

Son: (2. + 4. sondag
i hver maned) 13.00-
16.00

Team KAT
Tomsgardsvej 35
2200 Kgbenhavn NV
TIf.: 30 58 03 96

TIf.: 30 58 03 00

Kompasset
Sundbygardsvej 1
2300 Kgbenhavn S.
TIf.: 40 49 32 47

Abningstider

Man: 9.30-16.00

tirs: 10.00-16.30

ons 12.00-16.00:

tors: 9.30-16.00

fre: 10.00-15.00

Se Kompassets facebook-
side for eendringer

Café Rose
Hammelstrupvej 8
2450 Kgbenhavn SV
TIf.: 36 46 72 21

Abningstider:

Man og fr:e 9.30-15.00
Tirs og ons: 9.30-15.30
Tors 10.00-19.30

Cirka hver anden ons-
dag abnes kl 12.30

Mamma mia og
Mamma Mia Nabo
Skolen

Utterslev Torv 30
2400 Kgbenhavn NV
TIf.: 38 60 69 43

Abningstider
Man-fre: 11-20
Weekender og
helligdage: 11-17

Aktivitetskalender for den 01.04.19 til den 06.05.19

Braetspil/sang og musik
Mandag:

13.30-15.00: Kor, Thorupgarden
14.00-15.00: Musik, Ottilia
14.00-16.00: Breetspil, Pinta

Tirsdag:
13.00-14.00: Musik og sang, Kontakten

Torsdag:

11.00-12.40: Guitar, Mamma Mia, Nabo Skolen
13.00-15.00: Braetspil, Pinta

13.00-14.00: Musik og sang, Kontakten
13.00-14.40: Sang, Mamma Mia, Nabo Skolen
13.30-14.30: Braetspil i lige uger, Thorupgarden

Onsdag:
10.00-11.00: Spillebule, Kontakten
13.00-14.00: Spillebule, Kontakten

Fredag:

12.30-15.00: Spilcafé, den sidste fredag i maneden, TMpL
14.00-15.00: Feellessang, Pinta

14.00-16.00 Gaming, Mamma Mia

Diverse.

Tirsdag:

12.30-14.00: Peer to Peer, Kompasset
13.15-14.00: Driftsmgde, Thorupgarden

Onsdag:

12.30-14.00: Peer to peer, kompasset
13.00-14.00 Brugermgde, Mamma Mia
14.00-15.00: Filosofisk salon, Pinta
18.30-21.00: Film, Thorupgarden

Torsdag:
12.30-14.00: Peer to peer, Kompasset

Fredag:
13.30-15.30: Fredagshygge, Thorupgarden
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Madlavning/faellesspisning.

Mandag:

17.00-19.00: Fzllesspisning den fgrste mandag i mane-

den,
Kontakten

Tirsdag:

14.00-15.00: Boller, Ottilia

16.10-18.45: Madlavning, Mamma Mia, Nabo Skolen
16.00-19.00: Madlavning, spisning kl. 18.00 i Pinta
18.15-20.00: Madgruppe, Thorupgarden

Torsdag:

14.00-15.30: Kagebagning, Ottilia

Fredag:

09.00-10.00: Feelles morgenmad, Thorupgarden

OBS!

Alle aktiviteter er gratis, hvis ikke andet er anfgrt.

Holdene pa Mamma Mias Nabo Skole kraever

tilmelding og er ikke gratis.

Pa Thorupgarden er der Nada og motion hver dag. Ring

og aftal tid pa tlf. 82562246.

Torsdag er primeert turdag pa Thorupgarden. Ring for
nermere info eller se opslag pa Thorupgarden.

Pinta abner kl. 12 onsdag den 10. april.
Pinta har lukket torsdag den 11. april pa grund af tur til

INSP i Roskilde.

Thorupgarden
Thorupsgade 8
2200 Kgbenhavn N
TIf.: 82 56 22 46

Abningstider i Caféen:

Man: 8.30-16.00
Tirs: 8.30-21.00
Ons: 8.30-21.00
Tors: 8.30-16.00
Fre: 9.00-16.00

Pinta
Skjulhgj Allé 2
2720 Vanlgse

TIf.: 38 79 90 86

Abningstider
Man: 9.45 - 15.45
Tirs: 12.45-19.45
Ons, Tors og Fre:
9.45-15.45



modtaget din betaling, er du endeligt tilmeldt.
Belgbet kan kun refunderes ved sygdom.
Grunden til den billige pris er, at vi deles

om de praktiske opgaver. Der er krav om at
deltagerne skal veere selvhjulpne. Vi skal bo pa

LAPs kystlejr
2019

Kom til aktiv ferie ved Henne Strand fra ma sa vidt muligt selv vaelge, hvem man vil bo
TIRSDAG D. 18. JUNI TIL MANDAG D. 24.  sammen med. Oplys dette ved tilmelding. Der
JUNI narmere bestemt Henne Bad ved kan ogsa lejes cykler.

Henne Strand.
TILMELDING er aben fra mandag d. 15. april.

Kontakt LAPs sekretariat pa lap@lap.dk eller
tlf. 66 19 45 11 (mandag til torsdag kl. 10-14).
Der kan kun veere 35 deltagere med, sa skynd
dig, for vi tager deltagerne efter princippet
forst til mglle. Vi forhandsreserverer 6 pladser
til unge under 35 ar.

Henne Bad er en koloni med faelles bade, [ |
beliggende pa en meget stor naturgrund i yderste
klitraekke, direkte ud til Vesterhavet og placeret

i badebyen Henne Strand. Vi planlaegger at

arrangere gsterssafari og plukke tang. Vi laver

sund mad og tilstraeber at inspirere folk til sundere

kostvaner.
Er du ikke medlem af LAP, har du alligevel

mulighed for at deltage, men sa er prisen
1.000 kroner. Der ydes kun rejserefusion
til LAP-medlemmer til billigste offentlige
transport.

PRISEN for transport frem og tilbage til lejren,
kost og logi, udflugter samt bankospil m.m. er

kun 100 kroner pr. dag, altsa i alt 700 kroner. Du
modtager opkraevning ved tilmelding, og nar vi har

LAPs sommerlejr afholdes
igen i ar pa Brenderup
Hgjskole pa Fyn fra
SONDAG D. 4. AUGUST TIL
LARDAG D. 10. AUGUST.

LAPS sommer-
lejr 2019

Vi vil udnytte de mange muligheder, der er pa Brenderup
Hgjskole, og vi laver plads i programmet til “det du
braender for”. Henvend dig gerne pa forhand, hvis du har
noget i armet. Der bliver ogsa veere tid til bare at hygge
sig eller slappe af, og du deltager kun i det, som har din
interesse.

P& programmet er blandt andet:

e Morgensang

e Afspaending/meditation

e Kreativt veerksted med
stenmaling, armband,
perleplader m.m.

e Gangipenslerne med
workshops

e Udflugter med bus

e Strandture, ga- eller cykelture

e Foredrag og debat

e Scenen er din

e Festaften (dans og musik)

Sommerlejren er til dig, som er selvhjulpen.

PRIS:

1.600 kroner for dobbeltvaerelse (prgv at finde sammen
selv, sa kan vi veere flere).

2.000 kroner for enkeltvaerelse, alt inklusiv for hele ugen.

TILMELDING kan ske fra d. 7. maj pa lap@lap.dk eller tlf.
66 19 45 11 (mandag til torsdag kl. 10-14).

20

|deen bag [ APs sommerferier

Nar LAP inviterer pG sommerferie, at gore godt med til dyre ferier. Og derfor vil vi gerne
er det bade ud fra ideen om at skabe aftholde disse arrangementer, hvor man som medlem af
meningsfulde fzllesskaber samt at tilbyde LAP kan man fa tilskud til at deltage,” siger Mette.
sommeroplevelser, der ikke koster en Felles for begge arrangementer er, at det er engagere-
Jormue. de frivillige i LAP, der afholder og arrangerer det. Som
medlem af LAP kan du f3 tilskud til at deltage, men du
kan ogsé deltage i kystlejren, selv om du ikke er med-
lem. S er prisen blot en smule hgjere.

TEKST: ROSA CECILIE PLUM // COLOURBOX

LAP har i mange ar arrangeret en rlig sommerlejr
eller kystlejr, hvor alle har mulighed for at fa luftforan- Hvem er LAP?
dring, oplevelser og danne fellesskaber i den danske
sommervarme. Men hvad er grunden til, at de atholder
det?

“Formaélet med sommerlejren og kystlejren er at give
deltagerne mulighed for at danne netveerk, mede nye
mennesker og danne venskaber, de ogsa kan have gavn
af, nér turen slutter,” forteeller Mette Hansen, der sid-
der i LAPs sekretariat.

Og s handler det ogsé om at give lige mulighed for
ferieoplevelser uanset personlig gkonomi:

“Mange i vores malgruppe har ikke s& mange midler

Landsforeningen Af nuvearende og tidligere
Psykiatribrugere

Team KAT inviterer dig indenfor til

o-.mn..omm

L

»Ud af ensomhed« »Hvad indebaerer kommunikation?«

n

Onsdag den 3. april klokken
12.30 - 14.30 i E-lokalet pa
Tomsgardsvej 35, Kbh. NV.

Onsdag den 24. april klokken 12.30 - 14.30 i lokale E pa
Tomsgardsvej 35, Kbh. NV.

& Professor i kommunikation, Jody Shaw, der i mange
ar har undervist pa RUC, holder et oplaeg, hvor du pa
en anderledes og sjov made, bliver inddraget i, hvad
kommunikation indebaerer.

Gitte Jepsen fortaeller
medrivende om, hvordan
hun aktivt kom ud af
ensomhed, der var
forarsaget af psykisk sygdom
og handicap.

Du kan blive inspireret til,
hvordan du selv far skabt
venskaber og netvaerk.

Tilmelding
Der serveres kaffe, te og vand begge
dage.

Du kan tilmelde dig hos Team KAT
pa telefon 30 58 03 00 eller 30 58
03 96 eller pa mail hb76@kk.dk

MEDARBEJDER | PEER | FRIVILLIG
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P4 Boblberg er der 138.776 medlemmer, som
bobler sammen

Skriv din livsfortaellin
Foredrag og workshop

v kan d Y > o wh

Nar du har op-
rettet en profil pa
boblberg.dk, kan OPRET o
du finde andre

med de samme

interesser som X g so M og b of b abet pd
dig. Du behgver e

hverken at have

Torsdag den 11. april klokken 15.00-16.30 i Rigsarkivet

HER

Den mundtligt overlevende historie overle- ) 3 ,
ver kun sa leenge, der er nogen til at forteel- i 4 |

-~det helt tis . o
pcbaldoaed ofo le den videre. Men nér den forst er skrevet 4

t profilbilled o . 1 WA a5 S & |
e _ﬁ“;w_m ned, s& kan den leve videre for altid til \ %@ y
tekst. Hor kan du s0g0 blankit mere ond 15.000 aktuetle bobler mwwmﬁm mOH WOBBQSQQ mmﬁmHNUOBmﬂ. x < A 2
Unna Hvid fortzller om sin bog og om
hvorfor, det er vigtigt at skrive sin livs-
' fortaelling. I den efterfalgende workshop
_ j 3 m % m m m Am‘ m —\l bliver du méske inspireret til at komme i
gang med at skrive din egen historie.
4 s Unna Hvid er forfatter og indehaver af Unid
Mangler du en at dele dine interesser med, »Vores mission er at styrke borgernes fellesskab, fordi ,w Unna Hvid Storytelling. Hun er aktuel med
en traeningsmakker eller en at tale med det betyder meget for vores livskvalitet, at vi er en del bogen: "Skriv din livsforteelling — hvorfor og
om svare ting, sd kan det vare at Bobl- af et faellesskab,« siger Anders Staehr. hvordan”
berg.dk er lgsningen for dig
I dag findes Boblberg i +25 kommuner og har over
TEKST: TORIL K. VIKESA / FOTO: SKZERMDUMP 138.000 brugere. Som noget nyt har Boblberg indgéet /
et digitalt samarbejde med Dansk Raede Kors for at p
Boblberg.dk er et digitalt sundhedsfaellesskab baseret styrke feellesskaber og bekempe ensomhed. . N VH Hmsmmgmb.ﬁw.ﬁ
pa feelles interesser. Helt konkret er det en hjemmesi- .
de, hvor du gratis kan oprette en profil og finde andre Sadan bobler du / \ @H mHom..ﬁHm
med de samme interesser som dig. Nér du er logget pé Boblberg.dk kan du oprette indlaeg, / \
en sakaldt bobl, og du kan svare pé andres bobler. Du
Boblberg er et uformelt forum, hvor det ikke handler kan oprette ligesd mange bobler du vil, kun din fantasi : . L
om at opstille et perfekt billede af sig selv. Det er derfor og interesser satter graenser for, hvad du bobler om. H‘Hﬁawwmwsmmbﬁm.w :0 w . OL.. 20 H@ N
ikke ngdvendigt at have et profilbillede og en profil-
tekst. Du kan se alle andres bobler, og hvis der er noget, som Bemaerk dorene dbnes forst klokken 14.45.
interesserer dig, kan du enten kommentere direkte pa
Over 138.000 brugere boblen eller skrive en privat besked til personen, som Tilmelding: G& ind p4 www.kultunaut.dk under arrangementet og tilmeld dig.
Ideen til Boblberg fik Rasmus, Nikolai og Anders Steehr har oprettet den.
tilbage i 2013. De samarbejdede med tre kommuner, LD . . .1, .
2.500 borgere fra hele landet og et stort udsnit af orga- De andre brugere bobler typisk om gi-, vandre-, lobe- Arrangor: Rigsarkivet, Kobenhavn, telefon: 33923310, e-mail: mailbox@sa.dk
nisationer, som har bergring med kultur, fritid, sund- eller treeningsmakker, nye veninder eller venner, andre
hed og det frivillige. Og i januar 2015 blev Boblberg en til en madklub, strikkeklub eller leeseklub, frivilligt
realitet i Hvidovre kommune. arbejde eller nogle at vaere frivillige sammen med og R _ mm ar _Am<mﬁ o H a q.mQ (o) _!mmm _m ne |_|S._ —J u mmm Q e le _A& —U en —J avn K.

meget mere.
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Beboerjobs og medindflydelse giver
tilfredshed og et gnske om mere indflydelse

Beboerjobs og medindflydelse giver bebo-
erne pa botilbuddet Robert Jacobsens Vej
pa Amager et mere tilfredsstillende liv,
men beboerne mener ikke, at de er i mal
endnu og ensker mere indflydelse.

TEKST: PIA JOHANSEN // FOTO: JOAN JOENSEN

P4 bostedet pé Robert Jacobsens Vej bor Johnny S.
Rasmussen og Allan Hansen. De har begge beboerjobs
og er glade for at have et medansvar i dagligdagen.

Forskellige behov

Det kan vere sveert at finde ud af, hvad man har ind-
flydelse pd, nr man bor pa et kommunalt bosted, men
har lejekontrakt pa sin egen lejlighed.

“Vores café er aflist om aftenen. Jeg har spurgt gentag-
ne gange, om vi kan holde den &ben om aftenen, men
det ma vi ikke, fordi den tilherer kommunen,” siger
Johnny S. Rasmussen.

»Vi bliver ved med at sperge, for vi skal vel ikke puttes
i seng i vores egen lejlighed, vel? Det kan vere, at no-
gen har brug for at spille billard klokken to om natten.
Vi er alle forskellige, « siger han.

Ledelsen og personalet pd Robert Jacobsensvej kan
godt forsta behovet for billardturneringer og andre ak-
tiviteter om natten, men oplyser, at af sikkerhedsmaes-
sige arsager, kan cafeen ikke veere dben om natten.

»Vi stotter gerne beboerne i at finde et sted ude i byen,
hvor de kan spille billard om natten,« siger Maria S.
Bengtsen, afdelingsleder p& Robert Jacobsens Vej.
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?\' Johnny S. Rasmussen
arbejder en time om
dagen i caféen.

Johnny S. Rasmussen arbejder en time om dagen i
caféen pé hverdage. Derudover er der ansat en vice-
vart og en der samler service sammen. Det er ogsa
beboerjobs.

»Det giver en god stemning, nar vi medes bade privat
og i arbejdssammenhang. Det er godt og sundt med
medansvar og brugerinddragelse, men jeg kan godt
vere bange for, at nogle vil spare penge, nér nogle af
arbejdsopgaverne varetages af os beboere, « siger John-
ny S. Rasmussen.

»For os handler det ikke om at spare penge, men om at
stotte beboerne til selvsteendighed, opretholde feerdig-
heder og skabe vardi og indhold i livet, « siger Maria S.
Bengtsen.

Godt at have medansvar

Johnny S. Rasmussens erfaring er at folk passer bedre
pa tingene, nar de har et medansvar.

»Det er rigtig godt med medansvar og jeg har flere
idéer til, hvilke opgaver der kunne laves til beboerjobs,
for eksempel opdatering og vedligeholdelse af informa-
tionstavler, gartnerarbejde, dakke bord og rydde op
efter maltiderne eller sorge for vasketgj, for dem, der
ikke selv kan overskue den opgave,« siger han.
Johnny S. Rasmussens hverdag og selvopfattelse
praeges af hans beboerjob. Han er med til ansattel-
sessamtaler, nar der ansattes folk i beboerjobs og ved
lederansattelser.

»Jeg har en forpligtelse til at passe mit arbejde. Det
giver medansvar og noget at tale om. Jeg er glad for at
vaere med til at holde hjulene i gang,« siger han.

Daglig indflydelse

Allan Hansen varetager et beboerjob som viceveert.
»Vi har daglig indflydelse pa vores bosted. Vi har be-
boermgader, og det giver en god adgang til at veere med
til at bestemme hverdagen. Sidste gang diskuterede

vi blandt andet tv i feelleslokalet og alkoholpolitik p&
faellesomréderne. P4 beboermederne har man direkte
indflydelse ved at dukke op og lade sin stemme blive
hort. Hvis der er tvivl, og man ikke kan tale sig til en
feelles beslutning, stemmes der om det,« siger Allan
Hansen.

Hvis beboerne pa Robert Jacobsens Vej bliver uenige
om noget, mé de klare det imellem sig. Men hvis der er
problemstillinger, de ikke selv kan klare, for eksempel
sygdomsrelaterede konflikter, er personalet Klar til at
hjalpe. Der er stotte fra personalet, nér det er nedven-
digt.

»Jeg synes, vi har noget godt personale,« pépeger
Allan Hansen.

Deltager pa personalemgderne

Fra slutningen af 2018 blev beboerne indbudt til at
deltage pé personalemederne. Det er ret nyt, og de har
kun deltaget pé et mode, men héber, at de abne perso-
nalemeder pa sigt kan blive ligesa vigtige for beboerne,
som beboermgaderne er.

»Nar jeg har medindflydelse, foler jeg ikke, at jeg bare
bliver kastet rundt. Det giver mig mere ro og jeg foler
mig mere tilfreds. Mange ting keres stadig af perso-
nalet, sd jeg er ikke fuldt tilfreds endnu,« siger Allan
Hansen, som godt kunne taenke sig mere indflydelse pa
aftensméltidet og fjernbetjeningen i tv-stuen.

De andre beboere star ikke i ke til beboerjobbene. Der

ndflydelse pa vores
botilbud, « siger Allan Hansen, som
er viceveaert og beboer pa Robert
Jacobsens Vej.

er pt tre-fem som har beboerjobs.

»Vier tre, der er aktive i forhold til at ville gore en for-
skel ud af tredive beboere. Men det med beboerjobs er
jo forholdsvis nyt, s& vi haber, der kommer flere,« siger
Allan Hansen.

»Et beboerjob giver struktur pd hverdagen og en an-
svarsfolelse. Man er savnet, hvis man ikke er der. Jeg
kunne gnske, at flere var opmerksomme pa mulighe-
den,« siger Johnny S. Rasmussen.

Tro pa det

Allan Hansen synes, man skal kaste sig ud i et bruger-
job selvom man kemper med for eksempel social fobi.
»Jeg bryder mig ikke om at tale foran mange men-
nesker, men jeg har efterhdnden veennet mig til det.
Man skal bare lige i gang. Det kraever nogle gange lidt
selvovervindelse at komme udenfor hjemmets trygge
rammer. Men man skal ud og prove at deltage i noget
sammen med andre,« understreger han.

Johnny opfordrer til, at man kaster sig ud i at delta-
ge. »Tro pa det. Tro pé jer selv. Spring ud i det. Tag
udfordringen op. Man skal ikke give op, selvom man er
indenfor psykiatrien. Selvom der er mange fordomme,
sé skal man ikke give op. Men det er ogsa vigtigt at tage
mod den hjalp, der er«.

Allan Hansen opfordrer til, at man meder op til perso-
nalemader, beboermader og trivselsmader.

»Jo mere du mader op, jo mere bliver din stemme
hert. Demokrati forpligter, og hvis man vil have ind-
flydelse, skal man deltage i det. Hvis du bare sidder
indenfor dine egne fire veegge, har du ikke indflydelse
pa din hverdag, « siger han.



Spis hos Ottilia

Hver mandag til fredag serverer vi et dejligt og
<m_m.3m@msam maltid klokken 12.00.
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Pris: 40 kroner

Hvis du er i nabolaget, er du
velkommen til at kigge ind
0g spise sammen med os.

Aktivitets- og samveerstilbuddet Ottilia « Kirsten Walthers Vej 6 « Valby

Kom

til Paskeirokost
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ange og toner

Torsdag den 11. april klokken 19.00

Gitta-Maria Sjoberg og hendes mand Matti Borg og deres sgn
Markus Borg underholder med et varieret program med opera,

. maj kiokken 14.00-17.00 er du operette, nordiske sange og musical.
mmen til debatmode om EU pa botilbuddet
Boserupvej i Roskilde

Entré: 50 kroner. Medlemmer af Liv i Sundby: 30 kroner.

Arranggr: Kulturforeningen Liv i Sundby

En lang raekke politikere deltager:

e Marianne Vind (Socialdemokratiet)

e Karen Melchior (Radikale Venstre)

e Esben Ingerslev (Alternativet)

e Karina Rohr Sgrensen (Folkebevaegelsen mod EU)
e Inger Staahl Jensen (Socialistisk Folkeparti)

* Anders Guldhammer (Det Konservative Folkeparti)
e Laura Lindahl (Liberal Alliance)

* Pia Adelsteen (Dansk Folkeparti)

e Linea Sggard Lidell (Venstre)

¢ Eva Flyvholm (Enhedslisten)

Debatten dirigeres af Lars Midtiby, direktgr i Danske
Handicaporganisationer

Arrangeret i samarbejde med Sind Roskilde-Lejre-
Borup, beboere, pargrende og personale i Kgbenhavns
socialpsykiatri

SOLVANG KIRKE

Tilmelding inden den 3. maj
pa herollenl@gmail.com
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mo_<m3m Kirke ¢ Remisevej 10-12 ¢ 2300 Kgbenhavn S

Botilbuddet Boserupvej ® Boserupvej 7 ® 4000 Roskilde




Team Mod pa Livet bliver o
bydaekkende og har faet nye lokaler

TEKST: CHRISTINAANDERSEN // FOTO: JOAN JOENSEN r _

Team mod pa livet flyttede til Svendborggade 3 pé
Osterbro den 25. marts i nogle fantastiske lokaler med
mere plads.

De er nu blevet en del af en ny afdeling under psykia-
trienheden i Kebenhavns Kommune. Der vil komme
mere info om denne afdeling og hvad flytningen bety-
der for Team Mod pé Livet pé et senere tidspunkt.

Deres vaerksteder er ogsa flyttet med. Beboerne pa
botilbuddene kommer ikke til at maerke andringerne,
da Team Mod pa Livet fortsat vil komme, som de altid
har gjort.

Christina Fzerch er holdleder i Team
Mod pa Livet.

»Det er lidt vemodigt at flytte, da Team Mod pé Livet
er opstartet i Center Nordvest, men med de nye lokaler
er der nye muligheder for Team Mod pé Livet,« fortael-

ler Christina Ferch, holdleder i Team Mod pa Livet.

Fredslgb 2019

Store Bededag fredag den 17. maj klokken 12.00-20.00
pa Onkel Dannys plads pa Vesterbro.

TEKST: BOLIANA / FOTO: TIDTILFRED.NU

Drommer du ligesom mig om fred i verden?
Jeg tror, det er muligt, hvis vi er rigtig mange,
der handler pa det.

Der skal veere Folketingsvalg i Danmark lige
om lidt. Det er bare sa dejligt, at klimaet er ved
at komme pa dagsordenen takket vaere alle de
mange underskrifter.

For mig hzenger klimaudfordringerne og fred
sammen. Jo mere krige harger og at vores
kaere moder jord sonderbombes, folk slas ihjel
og lemlzastes og fremtiden synker i grus — flygt-
ninge pa totalt umenneskelige vilkar - jo mere
er vi alle i krise og ubalance.

Der ma for mig at se vaere tid til at hab, ensker,
dremme og visioner kan leve og fores ud i
handlinger.

Lad os arbejde for en fremtid i fred, fellesskab
og kaerlighed til jorden og hinanden.

Sa alle der kan g, rulle og kere: tag med til
fredsleb det bliver hyggeligt, oplysende og fest-
ligt.

Alle er velkomne.
Tag alle facebookvennerne, netvaerket, naboer-
ne, kammeraterne, veninderne, manden eller

kvinden i livet og bornene med.

Mere info www.tidtilfred.nu

Forar og balpandekager i Utterslev Mose
mandag den 15. april

Kom med os pa forars-hyttetur mandag ten og sa er tanken at nogen samler
den 15. april, nar Pinta tager pa udflugt braendenzlder eller ramslog til pan-
til Streyfhytten i Utterslev Mose. dekagerne, som vi sammen laver over
balet.
Vi tager afsted fra aktivitets- og sam-
verstilbuddet Pinta klokken 10.00. Klokken 15.00 forlader vi sammen hyt-
ten igen.
Nogen felges ad pa cykel, og nogen
tager offentlig transport sammen. Vil
du selv tage derud er adressen: Rad-
vadsvej 69, 2400 Kbh.

Tilmeld dig til Pinta enten pa telefon
38 79 90 86 eller pa mail QL84@kk.dk
inden fredag den 12. april

Vi betaler hver 10 kr. som vil ga til pan- Vi haber, at der er mange, der vil med
dekagedej. ud og nyde foraret.

Nar vi ankommer, vil nogen patage sig
at teende bal pa balpladsen foran hyt-

Arrangementet gentages den 6. maj,
samme tider, pris og sted.

Danmark spiser sammen

| uge 17 er der sma og store spisearrangementer
over hele landet. Det er gratis at vaere med og du
kan lzese mere om det og finde et spisearrange-

ment i neerheden af dig ved at scanne QR koden
med din smartphone eller ga ind pa danmarkspi-
sersammen.dk

Det er Folkebeveegelsen mod Ensomhed der
star bag og deres vision er, at ingen i Danmark
skal rammes af alvorlig ensomhed. De skriver pa
hjemmesiden:

»Med store og sma spisearrangementer over
hele landet gnsker vi at ggre det lettere at mgde
nye mennesker og at invitere til samvaer og
feellesskab. Vi vil seette fokus pa ensomhed ved
at bringe mennesker sammen, der ikke normalt
mgdes. Malet er at komme ud i enhver krog af

Danmark - pa tveers af generationer og kulturer.«
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Torsdag den 14. marts klokken 15.00 var
der forarsfejring i foreningen Spinderen.

styret kulturhus i Nordvest.
Til dette arrangement, som var en forarsfejring trods
det regntunge vejr, ville folkene bag udleje plantekas-

TEKST: ANNE REUS CHRISTENSEN / FOTO: CARSTEN ser til folk fra omrédet, som sé kunne tilsas med valgfri

REMENTORP grontsager eller krydderurter, derfor métte det pa
trods af vejret foregd udenders. Men hvor der ikke var

En rékold dag i marts, nemlig den 14 klokken 15, havde varme i vejret, var der til gengeeld varme i hjerterne og

foreningen Spinderen inviteret til et udenders arrange- termokanderne. Kulden i vejret kunne ikke forhindre

ment pé hjornet af Smedetoften i Nordvest kvarteret.
Spinderen er et brugerstyret projekt der blandt andet,
vil prove at samle midler og mennesker til et bruger-

fornemmelsen af et feellesskab af ildsjeele bdde med
hver sin idé og en fzlles.
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Lej en plantekasse

Plantekasserne skal veere med til at udbrede kendska-
bet til Spinderen i neeromradet. Hvis man vil leje en
plantekasse, fir man udleveret et reglement, og betaler
den nette sum af 75 kroner for et &r. Man tilplanter og
passer selv sin plantekasse-have. De mennesker der
dukkede op denne regnvide dag i marts var udover
folkene bag Spinderen, tilfaeldige forbipasserende og
folk der havde hort om det med plantekasserne, og var
interesseret i at leje en.

Kom langvejs fra

Spinderen er en forening, hvor der kommer folk bade
med og uden en psykiatrisk diagnose. Man kan komme
her, nér man for eksempel har gode ideer, som man
gerne vil have feedback pa. Det skaber et indtryk af dy-

Team Mod pa Livets kaffevogn
Nordvest Bgnnen serverede kaffe til

de plantelystne.

namik, nar mange forskellige mennesker modes.

En yngre erhvervsaktiv kvinde fra Herlev, kommer i
Spinderen, fordi hun synes at atmosferen her er noget
helt specielt, og fordi hun godt kan lide det multikultu-
relle Nordvest. Der var ogsa en ung mor med en datter
pa halvandet &r, som kom for at leje en plantekasse.
Hun dremmer om at fd sin egen have, og ville derfor
prove at passe en plantehave forst.

Spinderen har til huse i lokaler over ungdomsklubben
pa Smedetoften 14 og har dbent hver tirsdag fra klok-
ken 10-14.

Du kan holde dig orienteret i Facebookgruppen: Spin-
deren Byhave Smedetoften.




SUND BY

Kom og veer med til Sund By Walk and Run
d. 9. maj 2019 kl. 12 i Feelledparken. Lobet
er malrettet mennesker med psykiske

vanskeligheder og andre interesserede.

Ruten er 1 km, og sa er det helt op til dig, hvor
mange gange, du vil lebe eller ga rundt pa én
time mellem kL. 12 og 13

AKTIVITETER: Pladsen abner kL. 10.30, hvor du
kan preve Panna bold, Disc-golf, fa massage
og here mere om lebeklubben Spartas
lebehold, samt IFK 98's mange idraetstilbud.
Musik og underholdning leveres af bandet
"Redderne”.

KKK

PRAMIER: Der er preemier til den mand og
kvinde, som nar flest runder. Derudover er
der en pokal til det hold, som samler flest
elastikband. Man modtager et elastikband,
hver gang man passerer mal.

PRIS: 75 kr

TILMELDINGSFRIST: d. 28. april.
Eftertilmelding pa dagen senest
kL. 11.30. PRIS: 125 kr

| prisen er inkluderet: startnummer, sandwich,

frugt, muslibar og en vand.

72 Arbejderes Landsbank
@

Brve -y
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Tilmelding og
mere information:

www.dai-sport.dk og

www.facebook.com/
sundbylobet

Kontakt Idraetskonsulent Lisbeth Crafack
lisbeth@dai-sport
TLf. 20 45 91 69

Foreningskoordinator Christine Marie Topp
E-mail: cpo6@kk.dk
TIf. 45 30 69 25 94
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|[deudvikling | Pinta
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Torsdag den 14. marts lagde aktivitets- og
samvarstilbuddet Pinta hus til, hvad der
JSorelobigt var det sidste Gbne mode i rak-
ken om inkluderende fzllesskaber.

TEKST: CHARLOTTE NIELSEN // FOTO: TORIL K. VIKESA

Igennem den sidste méned har aktivitets- og samveers-
tilbuddet Pinta holdt idéudviklingsmeder om inklude-
rende fellesskaber. Mélet er at invitere lokalbefolknin-
gen ind i Pinta for at skabe inkluderende fellesskaber.
Forlgbet er en del af en implementeringsplan i forhold
til den uddannelse, som alle medarbejdere i socialpsy-
kiatrien skal igennem indenfor de nzste &r, for bedre
at kunne stotte borgerne i deres recoveryproces.

Inspirationstur til SydhavnsCompagniet
Den 7. marts tog Pinta sammen med blandt andet
Frinova og Spinderen pé inspirationstur til Sydhavns-
Compagniet, som er et privatejet sted der blandt andet
arbejder for at fremme netvaerksopbygning og aktivt
medborgerskab blandt udsatte borgere. SydhavnsCom-
pagniet er blandt andet et vaerested, som brugerne selv
kan fa nogle til og benytte om aftenen, hvis de opretter
en sdkaldt negleklub. Det kan for eksempel vaere en
skakklub, der mades en aften om ugen. Turen gav inspi-
ration til at bne op for nggleklubber i kommunalt regi.
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Morten, Charlotte og Erik deltog alle i idémgderne
om inkluderende feellesskaber.

Heldagstur til INSP

Et andet vigtigt punkt p& dagsordenen var den kom-
mende heldagstur til INSP torsdag den 11. april. INSP,
som ligger i Roskilde. INSP er en levende form for
medborgerhus, som er startet af ildsjele. Deres kerne-
budskab er, at der skal vaere plads til absolut hvem som
helst - med s& meget eller sé lidt de hver isaer har at
byde ind med.

Nér man kommer i 4bningstiden pa INSP, er der altid
en vert til at tage imod en. Ikke at vaerten skal bestem-
me eller pa nogen méade begraense, hvad man ellers
kunne finde pa at lave, men derimod at forsege at
understotte den enkelte brugers behov, aktiviteter og
ideer.

Der er mange muligheder for at udfolde sig, og det
kommer blandt andet til udtryk ved, at de har veeret
dygtige til at soge stotte fra en bred vifte af fonde og
firmaer. Roskilde Festival Fonden, Social- og Inden-
rigsministeriet og Arbejdsmarkedets Feriefond stotte-
de INSP i 2018.

Det er pa sin vis utroligt passende at ende inspirati-
onsmederne pa INSP, da de har et enormt fokus pa
veertskab, og netop temadagene om rollen som "gaest
og vert” pa Pinta sidste dr var hvad, der satte hele
idéudviklingsprocessen i gang.



Lardag den 8. juni
Skjulhgj Allé 2
Klokken 12.00 — 18.00 Sportspubben

Sy ounts

Kom og vaer med til en festlig
dag med:

Underholdning for bgrn og voksne
Salg af mad og drikke

X

Pizza Day &Night

Kreata

“\\'\“ﬁ“e\

Lotteri med spaendende praemier

For mere info ring eller skriv til Jacob pa nm,ﬂ
tIf.: 40 48 62 04, mail: vn62@kk.dk 57

Nord-Vést

VANLOSE LOKALUONALG
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