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F
æ

lle
ssp

isn
in

g
 

p
å

 C
a

fé
 R

o
se

P
å

 C
a

fé
 R

o
s

e
 h

a
r v

i fæ
lle

s
s

p
is

n
in

g
 h

v
e

r d
a

g
 

k
lo

k
k

e
n

 12
.0

0
, o

g
 a

lle
 e

r v
e

lk
o

m
n

e
. 

D
e

t k
o

s
te

r 4
0

 k
ro

n
e

r, o
g

 d
u

 b
e

h
ø

v
e

r ik
k

e
 

tilm
e

ld
e

 d
ig

.  
V

i h
ar o

gså åb
en

t to
rsd

ag aft
en

, h
vo

r vi sp
iser 

klo
kken

 17.0
0

. H
er h

ar vi skift
evis d

essert eller 
fo

rre
t p

å
 m

e
n

u
e

n
 o

g
s

å
 fo

r 2
0

 k
ro

n
e

r.  
 H

o
ld

 ø
je

 m
e

d
 v

o
re

s
 fa

c
e

b
o

o
k

g
ru

p
p

e
 

”V
æ

re
s

te
d

e
t C

a
fe

 R
o

s
e

”, h
v

o
r d

u
 k

a
n

 s
e

 u
g

e
n

s
 

m
e

n
u

, æ
n

d
rin

g
e

r i å
b

n
in

g
s

tid
e

r o
g

 m
e

g
e

t a
n

d
e

t. 

Aktivitets- og sam
væ

rstilbuddet Café Rose • Ham
m

elstrupvej 8 • 2450 Kbh. SV

K
æ

re læ
ser 

I anledning af at N
yhedsbladet G

loria fylder 8 år, vil vi gerne invi-

tere dig til åbent hus:  

 T
irsdag den 7. m

aj klokken 15.00-17.00 på Skjulhøj A
llé 

2, 1. sal, V
anløse.  

V
i bor ovenpå aktivitets- og sam

væ
rstilbuddet P

inta. 

V
i garanterer, at der er m

asser af kaffe, kage og godt hum
ør sam

t 

livem
usik fra P

intas husband. 

D
u er velkom

m
en til at væ

re m
ed fra start til slut, m

en er ligeså  

velkom
m

en til at kigge ind i fem
 m

inutter.  

V
i håber, at du vil kom

m
e og væ

re m
ed til at fejre os. 

M
ange hilsner  

G
loria redaktionen 

P
.S. V

i forventer ikke at få gaver.

In
v

ita
tio

n
 til G

lo
ria

s fø
d

se
lsd

a
g
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F
o

rå
rsfest i 

K
o

n
ta

kten
 på

 
R

ø
n

n
ebo

 

M
e

n
u

e
n

 b
estår af kø

d
, salat, karto

fl
er o

g b
rø

d
. 

V
i griller, h

vis vejret tillad
er d

et. D
esserten

 er 
ch

o
ko

lad
ekage o

g is sam
t kaff

e o
g te. 

S
p
is
n
in
g fra klo

kken
 17-19

 
M
u
s
ik
u
n
d
e
rh
o
ld
n
in
g ved

 Jaco
b

 fra P
in

tas h
u

sb
an

d
 o

g 
fl

ere fra klo
kken

 18
.0

0
-19

.0
0

 
 P

ris 5
0

 kro
n

er 

T
ilm

e
ld

in
g p

å telefo
n

 til D
o

rth
e 2

4
 8

5
 4

3
 15

 eller 
Th

o
m

as 3
0

 5
8

 0
1 19

 sen
est to

rsd
ag d

en
 2

. m
aj klo

kken
 

12
.0

0
 

 

Kontakten på Rønnebo • Bystæ
vneparken 27 • 2700 Brønshøj

D
e

n
 6

. m
a

j k
l. 17

-19
 h

o
ld

e
r v

i 
fo

rå
rs

fe
s

t i K
o

n
ta

k
te

n
, o

g
 d

u
 

e
r in

v
ite

re
t.

Spørgsm
ål 1

Hvor kom
m

er påskeharen fra?
1

.       Irla
n

d
 

2.       Tyskland 
3

.       R
u

sla
n

d
 

 Spørgsm
ål 2

Hvorfor holder vi påske? 
1.       For at fejre at foråret kom

m
er  

2.       Det er læ
nge siden jul og derfor læ

nge siden vi                                                                                                                                               
          h

a
r se

t fa
m

ilie
n

 

3.       For at fejre Jesu opstandelse 
 Spørgsm

ål 3
Hvorfor hedder det Skæ

rtorsdag? 
1.       Jesus vaskede disciplenes fødder før nadveren                                                                                                                                         
          o

g
 d

e
 b

le
v
 d

e
rv

e
d

 sk
æ

re
, e

lle
r re

n
e

 

2.       Der er tradition for at skæ
re træ

m
æ

nd den dag 
3.       Det hentyder til, at der er tradition for at starte                                                                                                                                           
          havearbejdet i påsken og at beskæ

re træ
erne                                                                                                                                          

          for at gøre dem
 klar til nye friske skud 

 Spørgsm
ål 4

Hvad skete der Palm
esøndag? 

1.       Søndagen før påske bliver kaldt Palm
esøndag                                                                                                                                      

          fordi, der er m
ange, der tager på charterferie                                                                                                                                     

          sydpå til sol, varm
e og palm

estrande 
2.       Jesus red ind i Jerusalem

 
3.       De gam

le israelere havde en tradition  m
ed at                                                                                                                                               

          drikke palm
evin til påskefrokosten, og der                                                                                                                                              

          var tradition for at brygningen af det efterføl-                                                                                                                                        
          gende års vin blev startet søndagen før påske 
 Spørgsm

ål 5
Hvornår begyndte m

an at sende gæ
kkebreve til 

hinanden?
1.      1700-tallet 
2.      1800-tallet 
3.      1900-tallet 

Spørgsm
ål 6

Påsken var tidligere kristendom
m

ens vigtigste højtid, 
og der var tradition for at  m

an havde æ
g m

ed i 
væ

rtindegave som
 sym

bol for rigdom
. 

1
.       S

a
n

d
t

2
.       Fa

lsk

 Spørgsm
ål 7

Hvem
 m

odtog 30 sølvpenge for at forråde Jesus?
1.       Judas 
2

.       B
a

rn
a

b
a

s 

3
.       M

a
ria

 

 Spørgsm
ål 8

Findes påskeharen i Australien? 
1.       Ja 
2.       Nej, i Australien er det punggræ

vlingen, der  
           g

e
m

m
e

r ch
o

ko
la

d
e

æ
g

g
e

n
e

 i h
a

v
e

n
 

3.       Nej, de har ikke den tradition m
ed at gem

m
e                                                                                                                                            

           ch
o

ko
la

d
e

æ
g

 i h
a

v
e

n
 

 Spørgsm
ål 9

Hvem
 døm

te Jesus til døden? 
1.       Pontius Pilatus 
2.       Josef 
3.       Sim

on Peter  
 Spørgsm

ål 10
Da Egypten blev ram

t af den 10. plage, sm
urte isra

-

elerne blod på dørkarm
ene for at døden ikke skulle 

kom
m

e ind og tage deres førstefødte, om
 aftenen 

spiste de lam
m

et. Senere er lam
m

et blevet sym
bol 

for det uskyldige offer og derm
ed at Jesus døde for 

vores skyld? 
1

.        S
a

n
d

t 

2
.        Fa

lsk
 

P
å

sk
e

q
u

iz

Hvis du svarer rigtig på alle spørgsm
ålene og sender dem

 til Gloria-redaktionen senest fredag 
d

e
n

 1
2

. a
p

ril k
lo

k
ke

n
 1

2
, d

e
lta

g
e

r d
u

 i lo
d

træ
k

n
in

g
e

n
 o

m
 e

n
 æ

ske
 læ

k
re

 m
a

rcip
a

n
æ

g
. 

Send dine svar til sofk
pcenternvgloria@

sof.kk.dk 
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C
a

r
l J

o
h

a
n

 H
o

lm
 P

e
d

e
r

s
e

n
 h

a
r

 fæ
r

ø
s

k
e

 a
n

e
r

, 

og
 d

et a
fsp

ejler sig
 i h

a
n

s livret, som
 er tørfi

sk 
serveret m

ed
 ka

rtofl
er sm

ør og
 h

va
lsp

æ
k.

T
E

K
S

T
: J

A
N

E
 B

E
G

T
R

U
P

 // F
O

T
O

: J
O

A
N

 J
O

E
N

S
E

N

H
v

ert å
r ta

g
er C

a
rl J

o
h

a
n

 H
o

lm
 P

ed
ersen

 til F
æ

rø
ern

e fo
r a

t 

b
esø

g
e sin

 b
ro

r o
g

 k
ø

b
e sin

 liv
ret, so

m
 er en

 ty
p

isk
 fæ

rø
sk

 ret, 

nem
lig tørfisk. 

Tørfisk er torsk, kuller eller klipfisk, som
 er hæ

ngt til tørre. 
D

et er v
erd

en
s æ

ld
ste m

å
d

e a
t k

o
n

serv
ere p

å
, o

g
 d

et k
a

n
 h

o
ld

e 

sig i årevis, hvis det fryses ned.

C
arl Johan H

olm
 Pedersen har spist tørfisk m

ange 
g

a
n

g
e p

å
 F

æ
rø

ern
e, o

g
 d

erfo
r er d

er fo
r h

a
m

 m
a

n
g

e m
in

d
er 

forbundet m
ed tørfisk. H

an har også selv arbejdet på en fiske-
fabrik deroppe engang, og hans m

or kom
m

er fra Fæ
røerne.

Tørfisk har væ
ret hans livret siden, han var fjorten år gam

m
el. 

C
arl Johan H

olm
 Pedersen foretræ

kker tørfisk serveret m
ed 

hvalspæ
k, kartofler og sm

ør. 

På næ
ste side følger en frem

gangsm
åde til, hvordan du gør, 

hvis du selv vil prøve at tørre fisk.

V
elbekom

m
e. 

C
arl Johan H

olm
 Pedersens livret er tørfisk, og det har det væ

ret siden, han var 14 år.

T
ø
r
fis

k

Ingredienser til tørfisk

•
 

1
 to

rsk
 

•
 

1
 d

l. sa
lt  

                                                                                                              

Frem
gangsm

åde
Fisken rengøres og flæ

kkes. Rygbenet tages 
forsigtigt ud. 
F

iske
n

 sk
a

l h
æ

n
g

e
 sa

m
m

e
n

. 

Der stryges et lag groft salt i bunden af et fad 
e

lle
r k

a
r. 

Fisken saltes på begge sider. 
Fisken stilles køligt i to døgn. Efter to døgn skyl-
les den og hæ

nges ud på tørresnoren indtil den 
er tør. Fisken kan kun hæ

nges ud i april, m
aj og 

begyndelsen af juni m
åned. 

I slutningen af juni kom
m

er spyfluerne, og 
selvom

 fisken er saltet, kan spyfluerne læ
gge æ

g 
i fisken. 
Fisken tørrer bedst når der er solskin. 
Hvis vejret er dårligt, så kan m

an tage fisken ned 
og kom

m
e den i fryseren. 

Når vejret igen er varm
t og tørt, hæ

nges den ud 
ig

e
n

.  

Når fisken er tør, efter 2-3 m
åneder, bankes den 

til den er blød og læ
kker.  

M
en det er også en m

ulighed at købe den i for-
retningerne, hvis m

an ikke har tålm
odigheden til 

at vente så læ
nge på at fisken tørrer.                               

 F
iske

n
 k

a
n

 se
rv

e
re

s m
e

d
 e

n
te

n
 v

a
rm

e
 e

lle
r ko

ld
e

 

kartofler og en sm
ørklat eller hvalspæ

k.

FOTO: CARSTEN REMENTORP
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1
1

Hører du stem
m

er, ser du 
syner eller har du andre ople

-

v
e

lse
r, d

u
 g

e
rn

e
 v

il ta
le

 m
e

d
 

ligesindede om
?

I e
rfa

rin
g

sg
ru

p
p

e
n

 fo
r ste

m
m

e
-

h
ø

re
re

 e
r d

e
r fo

rd
o

m
sfrih

e
d

 o
g

 

ta
vsh

e
d

sp
ligt.

Ring og hør næ
rm

ere eller aftal 
en forventingssam

tale, hvor vi 
sam

m
en finder ud af, om

 det er 
det rigtige for dig. 

Gruppen m
ødes en gang om

 
ugen i 1-1½ tim

e i fæ
llesrum

m
et 

på Tom
sgårdsvej 35, 2400

 

K
ø

b
e

n
h

a
vn

 N
V

.

er
fa

r
in

g
sg

r
u

ppen
  

fo
r

 stem
m

eh
ø

r
er

e 

m
a

n
g

ler
 et pa

r
 

d
elta

g
er

e

Information fås hos Isabelle Guillois Lærkes: 30 58 03 00 eller h
b

76@
kk.d

k

ILLUSTRATION: ANDERS VÆLDS 

V
il d

u
 v

æ
re

 m
e

d
?

 

 »
Je

g
 h

a
r læ

rt a
t k

o
n

tro
lle

re
 ste

m
m

e
rn

e
, 

n
å

r d
e

 k
o

m
m

e
r.«

  

»
Je

g
 h

a
r o

p
le

v
e

t lig
e

v
æ

rd
 i g

ru
p

p
e

n
.«

 (C
ita

te
r fra

 n
o

g
le

 a
f d

e
lta

g
e

rn
e

).

M
ange oplever at vejen til 

re
co

v
e

ry
 b

liv
e

r k
o

rte
re

 v
e

d
 

at tale åbent om
 oplevelser 

m
ed stem

m
er, syner el lign.

T
e

a
m

 
 

k
•

a
•

t
M

ED
A

R
B

EJD
ER  |  PEER  |  FR

IV
ILLIG

 

F
æ

lle
s

s
k

a
b

e
r

 e
r

 v
ig

tig
e

 fo
r

 o
s

 s
o

m
 m

e
n

n
e

-

s
k

e
, fo

r
 d

e
t e

r
 i fæ

lle
s

s
k

a
b

e
r

n
e

, a
t v

i b
liv

e
r

 

til. M
en

 d
et er ikke n

ok a
t sid

d
e h

jem
m

e 
fo

r
a

n
 c

o
m

p
u

te
r

e
n

 o
g

 d
y

r
k

e
 d

e
 s

o
c

ia
le

 

m
ed

ier. 

T
E

K
S

T
: K

R
IS

T
IN

A
 D

A
N

IE
L

S
E

N
 //  F

O
T

O
: S

A
N

N
E

 B
E

R
G

»D
et har afgørende betydning for vores trivsel at væ

re 
en del af et fæ

llesskab,« siger psykolog M
ette Thing

-

strup. D
et at have et sted at høre til og at have andre 

m
ennesker at føle sig forbundet m

ed, det er der, hvor 
m

an oplever at have en betydning som
 m

enneske og 
det er et helt grundlæ

ggende behov, der er noget af 
det m

est fundam
entale for m

enneskelig trivsel. 

F
æ

lle
s

s
k

a
b

e
rs

 b
e

ty
d

n
in

g
 fo

r h
e

lb
re

d
e

t 

M
ette Thingstrup fortæ

ller, at neuroforskningen har 
vist, at nervesystem

et bliver beroliget, hvis m
an har et 

andet m
enneske ved sin side. 

»D
et har også betydning for m

enneskers evne til at 
håndtere udfordringer. Et studie har vist, at hvis m

an 
skal bestige et bjerg føles stigningen stejlere, hvis m

an 
er alene end, hvis m

an er sam
m

en m
ed andre og jo 

tæ
ttere relationen er, jo større effekt har det,« siger 

hun. 
Studier har også vist, at vi lever læ

ngere, når vi er 
sam

m
en m

ed andre m
ennesker, siger M

ette Thing
-

strup. 

F
o

rs
k

e
llig

e
 ty

p
e

r fæ
lle

s
s

k
a

b
e

r 

»Selvom
 de sociale m

edier kan væ
re nok så gode, kan 

de ikke erstatte de fæ
llesskaber, hvor m

an m
ødes m

ed 
hinanden,« siger M

ette Thingstrup. 
D

et er nem
m

ere at aflæ
se andre m

ennesker, når der 
er m

ulighed for at se hinanden i øjnene og se hinan
-

dens kropssprog og derved spejle sig i hinanden. 
»O

g så udskiller vi horm
onet oxytocin, når vi rører ved 

hinanden,« uddyber hun. 
N

år horm
onet oxytocin udløses i hjernen, giver det en 

følelse af lykke og velvæ
re, og derfor m

enes det at 
have betydning for, når m

ennesker knytter tæ
tte bånd 

til hinanden.

F
æ

lle
s

s
k

a
b

e
r e

r ik
k

e
 e

n
ty

d
ig

t g
o

d
e

Ifølge M
ette Thingstrup er et fæ

llesskab ikke i sig selv 
entydigt positivt. 

»D
et væ

sentlige i forhold til et bæ
redygtigt fæ

llesskab 
over tid er, at det bygger på et fæ

lles tredje, for eksem
-

pel en sag eller en aktivitet, der binder folk sam
m

en, 
og desuden at fæ

llesskabet har både en intern og 
ekstern solidaritet,« siger hun. 
D

et vil sige, at de ikke lukker sig om
 sig selv, som

 ek
-

sem
pelvis klikkedannelser. I så fald kan fæ

llesskabet 
blive en ekskluderende størrelse. 
»Et godt fæ

llesskab kan balancere m
ellem

 at væ
re 

indadvendt og udadvendt, sam
t rum

m
e forskellige 

typer af m
ennesker, og m

an kan som
 individ træ

de 
ud og ind af fæ

llesskabet efter behov,« siger M
ette 

Thingstrup.

D
et er et gru

n
d
læ

ggen
d
e b

eh
o
v at 

tilh
ø
re et m

en
in

gsfu
ld

t fæ
llesskab

Psykolog M
ette Thingstrup.
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1
3

D
e

t k
a

n
 v

æ
r

e
 r

ig
tig

 s
v

æ
r

t a
t k

o
m

m
e

 u
d

 a
d

 d
ø

r
e

n
, h

v
is

 m
a

n
 h

a
r

 p
s

y
k

is
k

e
 u

d
fo

r
d

r
in

g
e

r
, 

m
en

 d
et b

ety
d

er en
orm

t m
eg

et, a
t m

a
n

 er en
 d

el a
f et fæ

llesska
b

.

I København findes der en m
asse form

er for fæ
llesskaber. D

er findes aktivitets- og sam
væ

rstilbud, diver-
se form

er for tilbud om
 undervisning og idræ

t sam
t forskellige form

er for beskæ
ftigelse, både frivilligt og i 

forskellige ansæ
ttelsesform

er. D
erudover findes der m

ange kirker og en m
asse frivillige foreninger, som

 
også er steder hvor m

an kan finde m
eningsfulde fæ

llesskaber. 
H

er får du et udpluk af nogle af de m
ange tilbud, der er i København. Se også Aktivitetskalenderen i 

m
idten af bladet.

T
E

K
S

T
: C

H
R

IS
T

IN
A

 A
N

D
E

R
S

E
N

S
a
n

g
 o

g
 m

u
s
ik

 Vil du gerne udfolde dig m
u

-

sikalsk og finde nye fæ
llesskaber 

herigennem
 er R

ytm
isk C

enter 
m

åske noget for dig. w
w

w.rytm
isk

-

center.dk.
 M

am
m

a M
ia N

aboskolen og Lille Skole 
for Voksne tilbyder også m

usikundervis
-

ning. 

H
os Æ

ldresagen er det m
uligt at synge 

gratis i kor.

Er du til rockm
usik er rockkoret m

åske 
noget for dig. w

w
w.rockkoret.dk 

D
et er også m

uligt at synge i 
G

ospelkor. Se w
w

w.go
-

spelnet.dk/syng-i-go
-

spelkor

K
irk

e
r

N
ogle Kirker bruges i 

dag til andet end kirkelige funktio
-

ner, så du kan både søge religiøse 
og ikke religiøse fæ

llesskaber i 
kirkerne i dag.

Absalon kirke: 
I denne kirke tilbydes diverse for-
m

er for ikke religiøse aktiviteter. Se 
deres Facebook side for m

ere info: 
w

w
w.facebook.com

/absaloncph

Blågårds Kirke:
D

enne kirke er D
anm

arks første 
koncert Kirke, hvor du kan 

høre en m
asse forskellige 

koncerter. w
w

w.kon
-

certkirken.dk

A
k

tiv
ite

ts
 o

g
 s

a
m

-

v
æ

rs
tilb

u
d

:

H
vis du vil besøge et af Køben

-

havns Kom
m

unes sam
væ

rs- og aktivi-
tetstilbud, kan du se en oversigt over de 
fleste steder og deres aktiviteter i aktivitet-
skalenderen m

idt i bladet. U
dover aktivitets- 

og sam
væ

rstilbud findes også:

København SV: Pegasus: w
w

w.w
eshelter.dk/

projekt/pegasus

København S: N
.A.B.O

.:  w
w

w.nabocenter.dk

Kontaktcentret Vesterbro: w
w

w.kfuksa.
dk/kontaktcentret-vesterbro

M
en

in
gsfu

ld
e fæ

llesskab
er

B
e
s
k
æ

ftig
e
ls

e
/b

liv
 friv

illig
Ansvar og noget at stå op til kan væ

re en 
stor hjæ

lp til at få det bedre. D
er er m

ange 
m

uligheder for at få frivillige job i Køben
-

havn. 

En sportsforening eller en frivillig forening kan 
væ

re et godt sted at starte.

N
edenstående er eksem

pler på forskellige steder, 
hvor du kan blive frivillig.

• 
Team

 M
od på Livet (w

w
w.team

m
odpaalivet.dk)

 
H

er kan du som
 frivillig arbejde som

 peerm
edar-  

 
bejder på botilbud.

• 
Aktivitetscentret Sundholm

 w
w

w.acsu.kk.dk
 

M
an kan her arbejde frivilligt eller gennem

  
 

 
jobcentret i følgende tilbud:

 
Byhaven og terræ

n
 

C
ykelvæ

rkstedet
 

Træ
væ

rkstedet

• 
Æ

ldresagen (w
w

w.aeldresagen.dk)
 

H
er kan du for eksem

pel blive frivillig besøgs- 
 

ven.

• 
Fountain house (w

w
w.fountain-house.dk)

 
H

er kan du få m
eningsfuld beskæ

ftigelse på  
 

for eksem
pel et kontor.

• 
Spinderen (Find Spinderen på Facebook)

 
H

er kan du blandt andet blive frivillig i deres   
 

byhave.

D
erudover findes der et hav af andre m

u
-

ligheder, hvor du kan blive frivillig. D
u 

kan blandt andet søge frivillige job på 
w

w
w.frivilligjob.dk. D

u kan også blive 
frivillig i Kræ

ftens Bekæ
m

pelse, 
U

N
IC

EF, Børns Vilkår og 
m

ange andre steder.

U
n

d
e
rv

is
n

in
g

/id
ræ

t
D

er er et utal af diverse sportsfor-
eninger, og der er m

ange, der får 
noget godt ud af at dyrke sport. 

H
os Kæ

m
perne, der er en idræ

tsforening 
for psykisk sårbare, kan du dyrke en del 
forskellige form

er for sport. Se deres 
hjem

m
eside for yderligere info: w

w
w.

ifk98.dk. 

D
erudover findes der et utal af forskelli-

ge form
er for sport.

Klatreforeninger: D
G

I-byen, N
ørrebro 

klatreklub. D
er findes en del flere.

U
ndervisning: AO

F, Kofoeds skole, 
M

am
m

a M
ia N

aboskolen, Lillesko
-

le for voksne (w
w

w.lsfv.dk) m
ed 

m
ere.
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F
ø

r
s

t s
ta

r
te

d
e

 L
a

r
s

 T
o

r
e

 N
o

r
m

a
n

n
 til 

T
a

i C
h

i p
å

 a
k

tiv
ite

ts
- o

g
 s

a
m

v
æ

r
s

tilb
u

d
-

d
et M

a
m

m
a

 M
ia

 for a
t kom

m
e sig

 a
f sin

 
p

sy
kiske lid

else. N
u

 er d
et en

 d
el a

f h
a

n
s 

id
e

n
tite

t a
t d

y
r

k
e

 T
a

i C
h

i, o
g

 d
e

t h
a

r
 g

iv
e

t 

h
a

m
 e

t m
e

n
in

g
s

fu
ld

t fæ
lle

s
s

k
a

b
 m

e
d

 d
e

 

a
n

d
re. 

T
E

K
S

T
: J

A
N

E
 B

E
G

T
R

U
P

 // F
O

T
O

: C
A

R
S

T
E

N
 R

E
M

E
N

T
O

R
P

»
D

et g
iv

er en
 fø

lelse a
f sa

m
m

en
h

o
ld

, n
å

r m
a

n
 sy

n
-

kront laver de sam
m

e bevæ
gelser. D

et er noget alle 
burde prøve,« siger Lars Tore N

orm
ann.

E
n dag kom

 han forbi aktivitets- og sam
væ

rstilbuddet 
M

am
m

a M
ia i N

ordvest, som
 han plejer, m

en denne 
d

a
g

 v
a

r d
er et o

p
læ

g
, so

m
 fa

n
g

ed
e h

a
n

s in
teresse o

g
 

skulle æ
ndre hans liv. Tai C

hi m
esteren var nem

lig 
p

å
 b

esø
g

 fo
r a

t fo
rtæ

lle o
m

 d
et a

t d
y

rk
e T

a
i C

h
i o

g
 d

et 

spirituelle aspekt i det. D
et fangede straks Lars Tore 

N
orm

anns interesse og han begyndte herefter på et 

hold på M
am

m
a M

ia. D
et er nu godt fem

 år siden, og 
h

a
n

 er g
å

et la
n

g
t v

id
ere m

ed
 d

et, en
d

 h
a

n
 n

o
g

en
sin

d
e 

troede, han ville. N
u dyrker han det på et højt niveau 

på G
uldberg Skole om

 vinteren og forskellige offentli-
g

e sted
er so

m
 A

ssisten
s K

irk
eg

å
rd

en
 o

g
 K

o
n

g
en

s H
a

v
e 

om
 som

m
eren.

På G
uldberg Skole er de m

ellem
 10 –

 12 pr. hold og 
alle kan kom

m
e og væ

re m
ed.

T
a

i C
h

i g
ø

r d
ig

 til e
t h

e
lt m

e
n

n
e

s
k

e
 fo

rd
i d

e
t 

fo
rb

in
d

e
r k

ro
p

 o
g

 h
je

rn
e

Lars Tore N
orm

ann har fået opbygget sin egen selvfø
-

lelse o
g

 id
en

titet g
en

n
em

 T
a

i C
h

i, h
v

ilk
et h

a
r en

 sto
r 

betydning for at kom
m

e sig i sin recoveryproces. 
»D

et forbinder hjerne og krop på en sund m
åde, så 

m
an bliver et helt m

enneske,« siger Lars Tore N
or-

m
ann. 

Tai C
hi betyder »den sande vej« på kinesisk og idéen 

er, at det bløde skal sejre over det hårde. D
et er ikke en 

kam
psport ligesom

 karate. Lars Tore N
orm

ann siger 

om
 sin læ

rem
ester, at hun danser som

 en balletdanser, 
fordi hun har dyrket det i 32 år. Tai C

hi er bevæ
gelse 

sam
m

enkoblet m
ed vejrtræ

knings øvelser. D
et ligner 

en kam
psport i slow

m
otion. 

D
er findes forskellige slags øvelser indenfor Tai C

hi, 
som

 Lars Tore N
orm

ann bruger som
 opvarm

ning, for 
eksem

pel regnbuen, se ovenfor. H
erefter går han over 

til d
en

 fo
rm

 d
er h

ed
d

er T
a

i C
h

i G
o

n
g

, h
v

o
ra

f h
a

n
 er 

nået til 3. del. D
et er flydende bevæ

gelser gennem
 over 

100 forskellige slags opstillinger. 

T
a

i C
h

i u
d

fø
re

s
 s

y
n

k
ro

n
t o

g
 g

iv
e

r e
n

 g
o

d
  

fæ
lle

s
s

k
a

b
s

fø
le

ls
e

 

Lars Tore N
orm

ann gør det så godt han kan, m
en 

sig
er, a

t d
et k

a
n

 fø
les, so

m
 o

m
 h

a
n

s h
o

v
ed

 er en
 try

k
-

koger, hvis han har udført m
ere end 100 øvelser. D

et 
kan m

an godt forstå m
å kræ

ve en m
asse energi. N

år 
m

an ser et hold udføre øvelserne, gør de det på sam
m

e 
tid alle sam

m
en, og det ser m

eget sm
ukt ud. H

oldet 
træ

ner sam
m

en en gang om
 ugen i knap to tim

er. 
»

D
et g

iv
er o

g
så

 en
 m

a
sse so

cia
lt sa

m
v

æ
r, fo

rd
i v

i ta
g

er 

ud og spiser sam
m

en efter træ
ningen,« siger Lars Tore 

N
orm

ann.

T
a

i C
h

i

T
a

i C
h

i sta
m

m
er fra

 K
in

a
 o

g
 er en

 m
a

n
g

e 

å
r g

a
m

m
el k

a
m

p
sp

o
rt, d

er v
a

n
d

t sit in
d

to
g

 

i E
uropa først i det 19 århundrede. I dag 

bliver det træ
net verden over af sund

-

hedsm
æ

ssige årsager. Tai C
hi kom

binerer 
m

editation m
ed bevæ

gelse. B
evæ

gelserne 
stræ

k
k

er o
g

 k
o

o
rd

in
erer k

ro
p

p
en

, so
m

 

bliver sm
idig, træ

ner m
uskler og led og 

styrker de indre organer. Å
ndedræ

ttet 
bliver dybere og hjertet slår langsom

m
ere 

og giver en følelse af ro og harm
oni.

Lars d
yrker Tai C

h
i fo

r at ko
m

m
e sig, o

g d
et virker

Lars Tore N
orm

ann dyrker Tai C
hi hver uge.

T
a

i C
h

i u
d

fø
re

s
 

synkront.
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M
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C
afé

 R
o

se
 

A
ktiv

ite
ts- o

g
 sa

m
v

æ
rstilb

u
d

d
e

t 
C

a
fé

 R
o

se
 sæ
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e

r d
a

g
lig

t e
n

 ø
ko

lo
g

isk 
fro

ko
stre

t fo
r 4

0
 kro

n
e

r, o
g

 d
e

 h
a

r få
e

t 
e

n
 p

ris fo
r “d

e
t g

o
d

e
 v

æ
rtska

b
”.  

C
a

fé
 R

o
se

 lig
g

e
r 2

5
 m

in
u

tte
rs g

a
n

g
 fra

 
O

ttilia
, tæ

t p
å

 V
a

lb
y

p
a

rke
n

.  
I C

a
fé

 R
o

se
 ka

n
 d

u
 v

æ
re

 d
ig

 se
lv

 e
lle

r 
d

e
lta

g
e

 i d
e

 fæ
lle

s a
ktiv

ite
te

r so
m

 fo
r 

e
kse

m
p

e
l, n

å
r d

e
 h

a
r fæ

lle
ssa

n
g

 o
m

 
fre

d
a

g
e

n
.  

D
u

 ka
n

 b
ru

g
e

 v
a

ske
m

a
skin

e
 o

g
 

tø
rre

tu
m

b
le

r til e
n

 b
illig

 p
e

n
g

e
, så

 d
u

 
ka

n
 o

g
så

 ko
m

b
in

e
re

 d
it b

e
sø

g
 i C

a
fé

 
R

o
se

 m
e

d
 n

o
g

e
t n

y
ttig

t.  

A
d

r
e

s
s

e
: H

a
m

m
e

lstru
p

v
e

j 8
, 2

4
5

0
 

K
ø

b
e

n
h

a
v

n
 S

V
.

O
ttilia 

P
å

 a
ktiv

ite
ts- o

g
 sa

m
væ

rstilb
u

d
d

e
t 

O
ttilia

 e
r d

e
r e

t it-væ
rkste

d
 o

g
 e

t 
kre

ativ
t væ

rkste
d

 sa
m

t m
u

sik o
g

 e
t 

m
o

tio
n

sru
m

.  
D

e
r e

r b
ru

g
e

rsty
re

d
e

 d
a

g
e

 o
g

 d
e

r e
r 

“u
d

 a
f h

u
se

t” m
o

tio
n

 fo
r e

kse
m

p
e

l 
b

a
d

m
in

to
n

 o
g

 sv
ø

m
n

in
g

.  
O

ttilia
 e

r ke
n

d
t fo

r d
e

re
s p

ro
je

kt h
v

o
r 

d
e

 m
a

le
r iko

n
e

r.   
P

sy
kisk så

rb
a

re
 d

e
r b

o
r a

le
n

e
 e

lle
r 

i so
listb

o
lig

 ka
n

 ko
m

m
e

 h
e

r o
g

 få
 

rå
d

g
iv

n
in

g
 a

f h
je

m
m

e
v

e
jle

d
e

rn
e

. 
E

n
d

v
id

e
re

 tilb
y

d
e

s d
e

r su
n

d
h

e
d

s- o
g

 
o

m
so

rg
ssa

m
ta

le
r.  

A
d

r
e

s
s

e
: K

irste
n

 W
a

lth
e

rs v
e

j 6
, 2

5
0

0
 

V
alb

y. O
ttilia ligger tæ

t p
å Toftegaard

s 
p

la
d

s.  

H
vad

 b
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ge
r d
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 C
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se
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J
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å
r. J

e
g

 ko
m

m
e

r fo
r 

se
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b
e

ts sky
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g
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væ
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e
d

. 
G

e
rt Is
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g

, C
a

fé
 R

o
s

e

H
vad
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ru
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r d

u
 C

afé
 

R
o

se
 til? 

J
e

g
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m
m

e
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o

se
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r se
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n
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g
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n
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s d
e

t e
r 

g
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n
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n
 få
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jæ
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 i 
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 a
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m
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å
r m

a
n

 
h

a
r b

ru
g
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r d

e
t. 

P
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H
vad

 b
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O
ttilia til? 

J
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r ko
m

m
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t p
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O

ttilia
 i m

a
n

g
e
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e
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e

r rig
tig

 g
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d
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t 

ko
m

m
e

 h
e

r o
g

 je
g

 e
r 

m
e

d
 til iko

n
m

a
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L

in
d

a
, O

ttilia

H
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O
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J
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o
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u
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A
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a
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Aktivitetskalender for den 01.04.19 til den 06.05.19

M
otion, krop og bevæ

gelse
M

an
d

ag:

10.30-11.00: Gågruppe, Kontakten
10.15-10.45: M

orgengym
nastik, Kom

passet
10.30-11.30: Gåtur, Otti

lia
11.00-12.00: Løbeklub , Kom

passet 
11.00-12.00: Gåtur, Pinta 
12.00-14.00: Individuel træ

ning, Kom
passet

13.00-14.00: Gåtur på  Bispebjerg Kirkegård, Team
 KAT

 

14.30-15.30: Svøm
ning, Otti

lia

T
irsd

ag: 

10.15-10.45: M
orgengym

nastik , Kom
passet 

10.45-11.30 Cirkeltræ
ning, Kom

passet
12.10-13.30: Kropsbevidsthed, M

am
m

a M
ia, Nabo Skolen 

13.00-14.00: Gåtur, Otti
lia

15.00-17.00: Bordtennis , Kom
passet 

Onsdag: 
10.30-11.30: Gåtur, Otti

lia
13.00-14.00: Krop og bevæ

gelse, Pinta 
12.00-12.45: Gågruppe, M

am
m

a M
ia 

15.00-16.30: individuel træ
ning, Kom

passet
15.00-16.20: Tai Chi, Frinova

To
rsd

ag: 

10.15-10.45: M
orgengym

nastik, Kom
passet  

10.30-11.30: Gåtur, Otti
lia

10.45-11.30: Cirkeltræ
ning, Kom

passet
11.00-12.00: Løbeklub, Kom

passet 
14.00-15.30: Badm

intion/tennis, Otti
lia 

Fre
d

ag: 

10.15-10.45: M
orgengym

nastik, Kom
passet  

10.00-11.30: Individuel træ
ning. Kom

passet
10.30-11.30: Gåtur, Otti

lia

Krop, sind og psyke
M

a
n

d
a

g
: 

13.00-14.45: Erfaringsgruppe for stem
m

ehørere, 
Team

 KAT, Tom
sgårdsvej 35 

15.00-16.00: NADA, Team
 KAT, Tom

sg.vej 35 
13.00-14.00: NADA, Pinta 
14.00-15.00: Yoga, Kom

passest

T
irsd

a
g

: 

10.30- 12.00: Erfaringsgruppe om
 angst, Team

 KAT, 
Tom

sgårdsvej 35 
14.00-15.00 Velvæ

regruppe (lige uger), M
am

m
a M

ia 
14.30-16.00: NADA, Kom

passet 

Onsdag: 
12.30-14.30: SFT kom

m
unikation og sam

tale, 
Team

 KAT, Tom
sgårdsvej 35

13.00-14.00: M
indfulness, Kom

passet
 Fra kl. 13.30: Nada, Kontakten

To
rsd

a
g

:  

10.30-11.15: Yoga-erfaringsgruppe, Pinta
10.30-12.30: Selvvæ

rdskursus, Team
 KAT, 

Tom
sgårdsvej 35 

14.30-16.00: NADA, Kom
passet 

15.00-16.00: NADA, Team
 KAT, Tom

sgårdsvej 35

Fre
d

ag:

11.00-12.00: NADA, Pinta
12.30-15.00: M

akeup-væ
rksted, den første fredag i m

åne-                                                                                                                                            
 den, Team

 M
od på Livet 

 
 

 
 Sundhed og m

edicin. 
M

an
d

ag: 

14.00-15.00: M
edicingennem

gang, Kom
passet

T
irsd

ag: 

13.00-15.00: Sundhed for dig, Kom
passet (fuldt booket) 

To
rsd

ag: 

10.00-14.00: Sundhedstjek (book tid!), Kom
passet 

Fre
d

ag:  

13.00-15.00: Sundhed for dig, Kom
passet (fuldt booket) 

K
alenderen er lige til at 

tage ud og hæ
nge op.
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Aktivitetskalender for den 01.04.19 til den 06.05.19
Frin

o
va

Tom
sgårdsvej 35

2400 København NV.
Tlf.: 3058 0273

Tem
a M

od på Livet 
(T

M
pL)

Svendborggade 3
2100 K

øbenhavn Ø
.

T
lf.:30 58 02 73/ 

30 57 97 67

K
o

n
ta

kte
n

B
ystæ

vn
e

p
a

rke
n

 2
7

 

2700 Brønshøj
Tlf: 26 12 18 19

Åbningstider
M

an- tors: 9-16
fre: 9.00-12.00

O
ttilia

K
irsten W

althers V
ej 6

2500 V
alby

T
lf.: 36 13 21 10

Å
bningstider

M
an: 9.30-16.00

T
irs: 13.00-20.00 

O
ns: 9.30-14.00 +

 bru-
geråbent 14.00-16.00 
Tors: 9.30-16.00
Fre: 9.30-15.00
Lør: lukket
Søn: (2. +

 4. søndag 
i hver m

åned) 13.00-
16.00

Team
 KAT

Tom
sgårdsvej 35

2200 København NV
Tlf.: 30 58 03 96
Tlf.: 30 58 03 00

Kom
passet

Sundbygårdsvej 1
2300 København S.
Tlf.: 40 49 32 47

Åbningstider
M

an: 9.30-16.00
tirs: 10.00-16.30
ons 12.00-16.00:
tors: 9.30-16.00
fre: 10.00-15.00
Se Kom

passets facebook-
side for æ

ndringer

Café Rose
Ham

m
elstrupvej 8

2450 København SV
Tlf.: 36 46 72 21

Åbningstider:
M

an og fr:e 9.30-15.00
Tirs og ons: 9.30-15.30
Tors 10.00-19.30 

Cirka hver anden ons-
d

a
g

 å
b

n
e

s k
l 1

2
.3

0

M
am

m
a m

ia og
M

am
m

a M
ia Nabo 

Skolen
Utterslev Torv 30
2400 København NV
Tlf.: 38 60 69 43

Åbningstider
M

an-fre: 11-20
W

e
e

k
e

n
d

e
r o

g

helligdage: 11-17

Kreative sysler 
M

a
n

d
a

g
: 

14.00-16.00: Kreativt væ
rksted/deko.gr., Kom

passet 
16.00-18.45: Kreativ skrivning, M

am
m

a M
ia, Nabo 

S
ko

le
n

 

T
irsd

a
g

:  

09.30-14.30: Syning i ulige uger, Thorupgården
 

12.30-18.30: Åbent kreativt væ
rksted, Otti

lia
16.00-18.00: M

aling og krea, Pinta 

Onsdag: 
10.00-13.00: Åbent kreativt væ

rksted, Otti
lia

 

13.00-15.00: Drivhusgruppe, Kom
passet 

14.30-16.00; Billedkunst, M
am

m
a M

ia, Nabo Skolen 
16.00-17.45: Billedkunst, M

am
m

a M
ia, Nabo Skolen

To
rsd

a
g

: 

10.00-15.00: Åbent kreativt væ
rksted, Otti

lia
13.00-15.00: Syning, Pinta  
13.00-14.00: Tegning, Otti

lia
16.00-17.40: Foto, M

am
m

a M
ia, Nabo Skolen

18.00-20.45: Zero w
aste, syprojekt, Frinova

F
re

d
a

g
:

10.00-14.30: Åbent kreativt væ
rksted, Otti

lia
12.30-15.00: M

alevæ
rksted, den sidste fredag i

m
åneden, Team

 M
od på Livet                                                                                                

B
liv klo

ge
re

 
T

irsd
ag: 

11.00-14.00 Projektvæ
rksted, Sm

edetoften 14, Frinova
13.45-15.25: IT undervisning, M

am
m

a M
ia, Nabo Skolen

14.00-15.00: It, Otti
lia 

14.30-16.00: Jobrådgivning i lige uger, Kom
passet

15.40-17.20: IT undervisning, M
am

m
a M

ia, Nabo Skolen

Onsdag:
10.30-11.30: It-hjæ

lp, Thorupgården
12.00-14.00: Kostvejledning, Kom

passet
13.00-13.45: Guitarundervisning, Pinta

To
rsd

ag: 

13.00-15.00: PC hjæ
lp, Pinta 

Fre
d

ag: 

12.30-15.00: Skrivevæ
rksted, den anden fredag i m

åneden,                                                                                                                                         
Team

 M
od på Livet

Aktivitetskalender for den 01.04.19 til den 06.05.19
Brætspil/sang og m

usik 
M

an
d

ag: 

13.30-15.00: Kor, Thorupgården
14.00-15.00: M

usik, Otti
lia

14.00-16.00: Bræ
tspil, Pinta 

T
irsd

ag:

13.00-14.00: M
usik og sang, Kontakten

To
rsd

ag:  

11.00-12.40: Guitar, M
am

m
a M

ia, Nabo Skolen 
13.00-15.00: Bræ

tspil, Pinta 
13.00-14.00: M

usik og sang, Kontakten
13.00-14.40: Sang, M

am
m

a M
ia, Nabo Skolen  

13.30-14.30: Bræ
tspil i lige uger, Thorupgården

Onsdag:
10.00-11.00: Spillebule, Kontakten
13.00-14.00: Spillebule, Kontakten

Fre
d

ag: 

12.30-15.00: Spilcafé, den sidste fredag i m
åneden, TM

pL 
14.00-15.00: Fæ

llessang, Pinta 
14.00-16.00 Gam

ing, M
am

m
a M

ia

D
ive

rse
. 

T
irsd

ag: 

12.30-14.00: Peer to Peer, Kom
passet 

13.15-14.00: Driftsm
øde, Thorupgården

Onsdag: 
12.30-14.00: Peer to peer, kom

passet
13.00-14.00 Brugerm

øde, M
am

m
a M

ia
14.00-15.00: Filosofisk salon, Pinta
18.30-21.00: Film

, Thorupgården

To
rsd

ag:

12.30-14.00: Peer to peer, Kom
passet

Fre
d

ag: 

13.30-15.30: Fredagshygge, Thorupgården

OBS!

Alle aktiviteter er gratis, hvis ikke andet er anført.

Holdene på M
am

m
a M

ias Nabo Skole kræ
ver 

tilm
elding og er ikke gratis.

På Thorupgården er der Nada og m
otion hver dag. Ring 

og aftal tid på tlf. 82562246. 

Torsdag er prim
æ

rt turdag på Thorupgården. Ring for 
næ

rm
ere info eller se opslag på Thorupgården.

Pinta åbner kl. 12 onsdag den 10. april.
Pinta har lukket torsdag den 11. april på grund af tur til 
INSP i Roskilde.

Thorupgården
Thorupsgade 8
2200 København N

 

Tlf.: 82 56 22 46

Åbningstider i Caféen:
M

an: 8.30-16.00
Tirs: 8.30-21.00
Ons: 8.30-21.00
Tors: 8.30-16.00
Fre: 9.00-16.00      

Pinta
Skjulhøj Allé 2
2720 Vanløse
Tlf.: 38 79 90 86

Åbningstider
M

an: 9.45 - 15.45
Tirs: 12.45 -19.45
Ons, Tors og Fre:
9.45 - 15.45

M
adlavning/fæ

llesspisning. 
M

an
d

ag:

17.00-19.00: Fæ
llesspisning den første m

andag i m
åne

-

d
e

n
,

K
o

n
takte

n

T
irsd

ag: 

14.00-15.00: Boller, Otti
lia

16.10-18.45: M
adlavning, M

am
m

a M
ia, Nabo Skolen 

16.00-19.00: M
adlavning, spisning kl. 18.00 i Pinta

18.15-20.00: M
adgruppe, Thorupgården

To
rsd

ag:

14.00-15.30: Kagebagning, Otti
lia

Fre
d

ag:  

09.00-10.00: Fæ
lles m

orgenm
ad, Thorupgården
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LAPs som
m

erlejr afh
oldes 

ig
e

n
 i å

r p
å

 B
re

n
d

e
ru

p
 

Højskole på Fyn fra 
SØ

N
DAG D. 4. AUGUST TIL 

LØ
RDAG D. 10. AUGUST. 

På program
m

et er blandt andet: 
•

 
M

o
rg

e
n

sa
n

g
 

•
 

Afspæ
nding/m

editation 
•

 
Kreativt væ

rksted m
ed 

stenm
aling, arm

bånd, 
p

e
rle

p
la

d
e

r m
.m

. 

•
 

Gang i penslerne m
ed 

w
orkshops 

•
 

Udflugter m
ed bus 

•
 

Strandture, gå- eller cykelture 
•

 
F
o

re
d

ra
g

 o
g

 d
e

b
a

t 

•
 

S
ce

n
e

n
 e

r d
in

 

•
 

Festaften (dans og m
usik) 

Vi vil udnytte de m
ange m

uligheder, der er på Brenderup 
Højskole, og vi laver plads i program

m
et til ”det du 

bræ
nder for”. Henvend dig gerne på forhånd, hvis du har 

noget i æ
rm

et. Der bliver også væ
re tid til bare at hygge 

sig
 e

lle
r sla

p
p

e
 a

f, o
g

 d
u

 d
e

lta
g

e
r k

u
n

 i d
e

t, so
m

 h
a

r d
in

 

in
te

re
sse

. 

Som
m

erlejren er til dig, som
 er selvhjulpen.  

PRIS: 
1.600 kroner for dobbeltvæ

relse (prøv at finde sam
m

en 
selv, så kan vi væ

re flere). 
2.000 kroner for enkeltvæ

relse, alt inklusiv for hele ugen. 

TILM
ELDIN

G
 kan ske fra d. 7. m

aj på lap@
lap.dk eller tlf. 

66 19 45 11 (m
andag til torsdag kl. 10-14). 

L
A

P
s

 s
o

m
m

e
r

-
le

jr
 2

0
19

m
odtaget din betaling, er du endeligt tilm

eldt. 
Beløbet kan kun refunderes ved sygdom

.  
Grunden til den billige pris er, at vi deles 
om

 de praktiske opgaver. Der er krav om
 at 

deltagerne skal væ
re selvhjulpne. Vi skal bo på 

2
-m

a
n

d
s- e

lle
r 3

-m
a

n
d

s-v
æ

re
lse

r, m
e

n
 m

a
n

 

m
å så vidt m

uligt selv væ
lge, hvem

 m
an vil bo 

sam
m

en m
ed. Oplys dette ved tilm

elding. Der 
kan også lejes cykler. 

TILM
ELDIN

G er åben fra m
andag d. 15. april. 

Kontakt LAPs sekretariat på lap@
lap.dk eller 

tlf. 66 19 45 11 (m
andag til torsdag kl. 10-14). 

Der kan kun væ
re 35 deltagere m

ed, så skynd 
dig, for vi tager deltagerne efter princippet 
først til m

ølle. Vi forhåndsreserverer 6 pladser 
til unge under 35 år. 

Er du ikke m
edlem

 af LAP, har du alligevel 
m

ulighed for at deltage, m
en så er prisen 

1.000 kroner. Der ydes kun rejserefusion 
til LAP-m

edlem
m

er til billigste offentlige 
tra

n
sp

o
rt. 

Kom
 til aktiv ferie ved Henne Strand fra 

TIRSDAG D. 18. JUN
I TIL M

AN
DAG D. 24. 

JUN
I næ

rm
ere bestem

t Henne Bad ved 
Henne Strand. 

Henne Bad er en koloni m
ed fæ

lles bade, 
beliggende på en m

eget stor naturgrund i yderste 
klitræ

kke, direkte ud til Vesterhavet og placeret 
i badebyen Henne Strand. Vi planlæ

gger at 
a

rra
n

g
e

re
 ø

ste
rssa

fa
ri o

g
 p

lu
k

ke
 ta

n
g

. V
i la

v
e

r 

sund m
ad og tilstræ

ber at inspirere folk til sundere 
ko

stv
a

n
e

r.  

PRISEN
 for transport frem

 og tilbage til lejren, 
kost og logi, udflugter sam

t bankospil m
.m

. er 
kun 100 kroner pr. dag, altså i alt 700 kroner. Du 
m

odtager opkræ
vning ved tilm

elding, og når vi har 

N
å

r
 L

A
P

 in
v

ite
r

e
r

 p
å

 s
o

m
m

e
r

fe
r

ie
, 

e
r

 d
e

t b
å

d
e

 u
d

 fr
a

 id
e

e
n

 o
m

 a
t s

k
a

b
e

 

m
e

n
in

g
s

fu
ld

e
 fæ

lle
s

s
k

a
b

e
r

 s
a

m
t a

t tilb
y

d
e

 

s
o

m
m

e
r

o
p

le
v

e
ls

e
r

, d
e

r
 ik

k
e

 k
o

s
te

r
 e

n
 

form
u

e.

T
E

K
S

T
: R

O
S

A
 C

E
C

IL
IE

 P
L

U
M

 // C
O

L
O

U
R

B
O

X

 LA
P har i m

ange år arrangeret en årlig som
m

erlejr 
eller kystlejr, hvor alle har m

ulighed for at få luftforan
-

d
rin

g
, o

p
lev

elser o
g

 d
a

n
n

e fæ
llessk

a
b

er i d
en

 d
a

n
sk

e 

som
m

ervarm
e. M

en hvad er grunden til, at de afholder 
d

et?

“Form
ålet m

ed som
m

erlejren og kystlejren er at give 
deltagerne m

ulighed for at danne netvæ
rk, m

øde nye 
m

en
n

esk
er o

g
 d

a
n

n
e v

en
sk

a
b

er, d
e o

g
så

 k
a

n
 h

a
v

e g
a

v
n

 

af, når turen slutter,” fortæ
ller M

ette H
ansen, der sid

-

der i LA
Ps sekretariat.

O
g så handler det også om

 at give lige m
ulighed for 

ferieoplevelser uanset personlig økonom
i:

“M
ange i vores m

ålgruppe har ikke så m
ange m

idler 

at gøre godt m
ed til dyre ferier. O

g derfor vil vi gerne 
a

fh
o

ld
e d

isse a
rra

n
g

em
en

ter, h
v

o
r m

a
n

 so
m

 m
ed

lem
 a

f 

LA
P kan m

an få tilskud til at deltage,” siger M
ette.

F
æ

lles fo
r b

eg
g

e a
rra

n
g

em
en

ter er, a
t d

et er en
g

a
g

ere
-

de frivillige i LA
P, der afholder og arrangerer det. Som

 
m

edlem
 af LA

P kan du få tilskud til at deltage, m
en du 

kan også deltage i kystlejren, selv om
 du ikke er m

ed
-

lem
. Så er prisen blot en sm

ule højere.

H
v

e
m

 e
r

 L
A

P
?

Landsforeningen A
f nuvæ

rende og tidligere 
Psykiatribrugere 

Id
een

 b
ag LA

P
s
 so

m
m

erferier  

Te
am

 K
A

T
 in

v
ite

re
r d

ig in
d

e
n

fo
r til 

to
 gratis fo

re
d

rag
 

»
U

d
 a

f e
n

s
o

m
h

e
d

«

O
n

s
d

a
g

 d
e

n
 3

. a
p

ril k
lo

k
k

e
n
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 - 14
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0
 i E

-lo
k

a
le

t p
å

 
T

o
m

s
g

å
rd

sv
e

j 3
5

, K
b

h
. N

V
. 

G
itte

 J
e

p
s

e
n

 fo
rtæ

lle
r 

m
e

d
riv

e
n

d
e

 o
m

, h
v

o
rd

a
n

 
h

u
n

 a
k

tiv
t k

o
m

 u
d

 a
f 

e
n

s
o

m
h

e
d

, d
e

r v
a

r 
fo

rå
rs

a
g

e
t a

f p
sy

k
is

k
 sy

g
d

o
m

 
o

g
 h

a
n

d
ic

a
p

.  
D

u
 k

a
n

 b
liv

e
 in

s
p

ire
re

t til, 
h

v
o

rd
a

n
 d

u
 s

e
lv

 få
r s

k
a

b
t 

v
e

n
s

k
a

b
e

r o
g

 n
e

tv
æ

rk
.

»
H

v
a

d
 in

d
e

b
æ

re
r k

o
m

m
u

n
ik

a
tio

n
?

«

O
n

s
d

a
g

 d
e

n
 2

4
. a

p
ril k

lo
k

k
e

n
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.3
0

 –
 14

.3
0

 i lo
k

a
le

 E
 p

å
 

T
o

m
s

g
å

rd
sv

e
j 3

5
, K

b
h

. N
V

.

P
ro

fe
s

s
o

r i k
o

m
m

u
n

ik
a

tio
n

, J
o

d
y

 S
h

a
w

, d
e

r i m
a

n
g

e
 

å
r h

a
r u

n
d

e
rv

ist p
å

 R
U

C
, h

o
ld

e
r e

t o
p

læ
g

, h
v

o
r d

u
 p

å
 

e
n

 a
n

d
e

rle
d

e
s

 o
g

 s
jo

v
 m

å
d

e
, b

liv
e

r in
d

d
ra

g
e

t i, h
v

a
d

 
k

o
m

m
u

n
ik

a
tio

n
 in

d
e

b
æ

re
r.

T
ilm

e
ld

in
g

D
er serveres kaff

e, te o
g van

d
 b

egge 
d

a
g

e
. 

D
u

 k
a

n
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e
ld

e
 d
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o
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e

a
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M
a

n
g

ler d
u

 en
 a

t d
ele d

in
e in

teresser m
ed

, 
e

n
 tr

æ
n

in
g

s
m

a
k

k
e

r
 e

lle
r

 e
n

 a
t ta

le
 m

e
d

 

o
m

 s
v

æ
r

e
 tin

g
, s

å
 k

a
n

 d
e

t v
æ

r
e

 a
t B

o
b

l-

b
erg

.d
k er løsn

in
g

en
 for d

ig

TE
K

S
T: TO

R
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E
S

Å
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K
Æ

R
M

D
U

M
P

B
oblberg.dk er et digitalt sundhedsfæ

llesskab baseret 
på fæ

lles interesser. H
elt konkret er det en hjem

m
esi-

de, hvor du gratis kan oprette en profil og finde andre 
m

ed de sam
m

e interesser som
 dig. 

B
oblberg er et uform

elt forum
, hvor det ikke handler 

om
 at opstille et perfekt billede af sig selv. D

et er derfor 
ikke nødvendigt at have et profilbillede og en profil-
tekst.

O
v

e
r 1

3
8

.0
0

0
 b

ru
g

e
re

 

Ideen til B
oblberg fik R

asm
us, N

ikolai og A
nders Stæ

hr 
tilbage i 2013. D

e sam
arbejdede m

ed tre kom
m

uner, 
2.500 borgere fra hele landet og et stort udsnit af orga

-

nisationer, som
 har berøring m

ed kultur, fritid, sund
-

hed og det frivillige. O
g i januar 2015 blev B

oblberg en 
realitet i H

vidovre kom
m

une. 

»
V

o
res m

issio
n

 er a
t sty

rk
e b

o
rg

ern
es fæ

llessk
a

b
, fo

rd
i 

d
et b

ety
d

er m
eg

et fo
r v

o
res liv

sk
v

a
litet, a

t v
i er en

 d
el 

af et fæ
llesskab,« siger A

nders Stæ
hr.

I dag findes B
oblberg i +

25 kom
m

uner og har over 
138.000 brugere. Som

 noget nyt har B
oblberg indgået 

et digitalt sam
arbejde m

ed D
ansk R

øde K
ors for at 

styrke fæ
llesskaber og bekæ

m
pe ensom

hed.

S
å

d
a

n
 b

o
b

le
r d

u
 

N
år du er logget på B

oblberg.dk kan du oprette indlæ
g, 

en såkaldt bobl, og du kan svare på andres bobler. D
u 

kan oprette ligeså m
ange bobler du vil, kun din fantasi 

og interesser sæ
tter græ

nser for, hvad du bobler om
. 

D
u kan se alle andres bobler, og hvis der er noget, som

 
interesserer dig, kan du enten kom

m
entere direkte på 

b
o

b
len

 eller sk
riv

e en
 p

riv
a

t b
esk

ed
 til p

erso
n

en
, so

m
 

har oprettet den.

D
e andre brugere bobler typisk om

 gå-, vandre-, løbe- 
eller træ

n
in

g
sm

a
k

k
er, n

y
e v

en
in

d
er eller v

en
n

er, a
n

d
re 

til en m
adklub, strikkeklub eller læ

seklub, frivilligt 
arbejde eller nogle at væ

re frivillige sam
m

en m
ed og 

m
eget m

ere.

G
L

O
R

P

S

T

A
I

N
år du har op

-

rettet en profil på 
boblberg.dk, kan 
du finde andre 
m

e
d
 d

e
 s

a
m

m
e
 

in
te

re
s
s
e
r s

o
m

 

dig. D
u behøver 

hverken at have 
et profilbillede 
eller en profil-
tekst.

Fin
d
 nye fæ

llesskab
er 

m
ed

 B
o
b
lb

erg

Rigsarkivet • Harsdorffsalen • Tøjhusgade 1• København K.

S
k

riv
 d

in
 liv

sfo
rtæ

llin
g

 
Foredrag og w

orkshop

Torsdag den 11. april klokken 15.00-16.30 i R
igsarkivet

D
en m

undtligt overlevende historie overle-
ver kun så læ

nge, der er nogen til at fortæ
l-

le den videre. M
en når den først er skrevet 

n
ed

, så
 k

a
n

 d
en

 lev
e v

id
ere fo

r a
ltid

 til 
glæ

de for kom
m

ende generationer. 

U
n

n
a

 H
v

id
 fo

rtæ
ller o

m
 sin

 b
o

g
 o

g
 o

m
 

h
v

o
rfo

r, d
et er v

ig
tig

t a
t sk

riv
e sin

 liv
s-

fortæ
lling. I den efterfølgende w

orkshop 
bliver du m

åske inspireret til at kom
m

e i 
gang m

ed at skrive din egen historie.

A
rra

n
g

em
en

tet 
er g

ra
tis

B
em

æ
rk dørene åbnes først klokken 14.45.

Tilm
elding: G

å ind på w
w

w
.kultunaut.dk under arrangem

entet og tilm
eld dig.

A
rrangør: R

igsarkivet, K
øbenhavn, telefon: 33923310, e-m

ail: m
ailbox@

sa.dk 

U
nna H

vid er forfatter og indehaver af U
nid 

U
nna H

vid Storytelling. H
un er aktuel m

ed 
bogen: ”Skriv din livsfortæ

lling – hvorfor og 
hvordan”

Tilm
eldingsfrist: 08.04.2019.
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B
eb

oerjob
s og

 m
ed

in
d

fl
y

d
else g

iver b
eb

o
-

e
r

n
e

 p
å

 b
o

tilb
u

d
d

e
t R

o
b

e
r

t J
a

c
o

b
s

e
n

s
 V

e
j 

p
å

 A
m

a
g

e
r

 e
t m

e
r

e
 tilfr

e
d

s
s

tille
n

d
e

 liv
, 

m
e

n
 b

e
b

o
e

r
n

e
 m

e
n

e
r

 ik
k

e
, a

t d
e

 e
r

 i m
å

l 

en
d

n
u

 og
 øn

sker m
ere in

d
fl

y
d

else.

T
E

K
S

T
: P

IA
 J

O
H

A
N

S
E

N
 // F

O
T

O
: J

O
A

N
 J

O
E

N
S

E
N

 På bostedet på R
obert Jacobsens V

ej bor Johnny S. 
R

asm
ussen og A

llan H
ansen. D

e har begge beboerjobs 
og er glade for at have et m

edansvar i dagligdagen. 

F
o

r
s

k
e

llig
e

 b
e

h
o

v

D
et kan væ

re svæ
rt at finde ud af, hvad m

an har ind
-

flydelse på, når m
an bor på et kom

m
unalt bosted, m

en 
har lejekontrakt på sin egen lejlighed.
“V

ores café er aflåst om
 aftenen. Jeg har spurgt gentag

-

n
e g

a
n

g
e, o

m
 v

i k
a

n
 h

o
ld

e d
en

 å
b

en
 o

m
 a

ften
en

, m
en

 

det m
å vi ikke, fordi den tilhører kom

m
unen,” siger 

Johnny S. R
asm

ussen. 
»V

i bliver ved m
ed at spørge, for vi skal vel ikke puttes 

i seng i vores egen lejlighed, vel? D
et kan væ

re, at no
-

gen har brug for at spille billard klokken to om
 natten. 

V
i er alle forskellige,« siger han.

Ledelsen og personalet på R
obert Jacobsensvej kan 

godt forstå behovet for billardturneringer og andre ak
-

tiv
iteter o

m
 n

a
tten

, m
en

 o
p

ly
ser, a

t a
f sik

k
erh

ed
sm

æ
s-

sige årsager, kan cafeen ikke væ
re åben om

 natten. 
»V

i støtter gerne beboerne i at finde et sted ude i byen, 
hvor de kan spille billard om

 natten,« siger M
aria S. 

B
engtsen, afdelingsleder på R

obert Jacobsens V
ej. 

Johnny S. R
asm

ussen arbejder en tim
e om

 dagen i 
caféen på hverdage. D

erudover er der ansat en vice-
væ

rt og en der sam
ler service sam

m
en. D

et er også 
beboerjobs. 
»

D
et g

iv
er en

 g
o

d
 stem

n
in

g
, n

å
r v

i m
ø

d
es b

å
d

e p
riv

a
t 

og i arbejdssam
m

enhæ
ng. D

et er godt og sundt m
ed 

m
edansvar og brugerinddragelse, m

en jeg kan godt 
v

æ
re b

a
n

g
e fo

r, a
t n

o
g

le v
il sp

a
re p

en
g

e, n
å

r n
o

g
le a

f 

arbejdsopgaverne varetages af os beboere,« siger John
-

ny S. R
asm

ussen.
»

F
o

r o
s h

a
n

d
ler d

et ik
k

e o
m

 a
t sp

a
re p

en
g

e, m
en

 o
m

 a
t 

stø
tte b

eb
o

ern
e til selv

stæ
n

d
ig

h
ed

, o
p

reth
o

ld
e fæ

rd
ig

-

heder og skabe væ
rdi og indhold i livet,« siger M

aria S. 
B

engtsen.

G
o

d
t a

t h
a

v
e

 m
e

d
a

n
s

v
a

r

Johnny S. R
asm

ussens erfaring er at folk passer bedre 
på tingene, når de har et m

edansvar.
»D

et er rigtig godt m
ed m

edansvar og jeg har flere 
idéer til, hvilke opgaver der kunne laves til beboerjobs, 
fo

r ek
sem

p
el o

p
d

a
terin

g
 o

g
 v

ed
lig

eh
o

ld
else a

f in
fo

rm
a

-

tionstavler, gartnerarbejde, dæ
kke bord og rydde op 

efter m
åltiderne eller sørge for vasketøj, for dem

, der 
ikke selv kan overskue den opgave,« siger han.
 Johnny S. R

asm
ussens hverdag og selvopfattelse 

præ
ges af hans beboerjob. H

an er m
ed til ansæ

ttel-
sessam

taler, når der ansæ
ttes folk i beboerjobs og ved 

lederansæ
ttelser. 

»Jeg har en forpligtelse til at passe m
it arbejde. D

et 
giver m

edansvar og noget at tale om
. Jeg er glad for at 

væ
re m

ed til at holde hjulene i gang,« siger han.

D
aglig in

d
fl

yd
else

A
llan H

ansen varetager et beboerjob som
 vicevæ

rt.
»V

i har daglig indflydelse på vores bosted. V
i har be-

b
o

erm
ø

d
er, o

g
 d

et g
iv

er en
 g

o
d

 a
d

g
a

n
g

 til a
t v

æ
re m

ed
 

til at bestem
m

e hverdagen. Sidste gang diskuterede 
v

i b
la

n
d

t a
n

d
et tv

 i fæ
lleslo

k
a

let o
g

 a
lk

o
h

o
lp

o
litik

 p
å

 

fæ
llesom

råderne. På beboerm
øderne har m

an direkte 
indflydelse ved at dukke op og lade sin stem

m
e blive 

hørt. H
vis der er tvivl, og m

an ikke kan tale sig til en 
fæ

lles beslutning, stem
m

es der om
 det,« siger A

llan 
H

ansen. 
H

vis beboerne på R
obert Jacobsens V

ej bliver uenige 
om

 noget, m
å de klare det im

ellem
 sig. M

en hvis der er 
p

ro
b

lem
stillin

g
er, d

e ik
k

e selv
 k

a
n

 k
la

re, fo
r ek

sem
p

el 

sygdom
srelaterede konflikter, er personalet klar til at 

hjæ
lpe. D

er er støtte fra personalet, når det er nødven
-

digt. 
»Jeg synes, vi har noget godt personale,« påpeger 
A

llan H
ansen. 

D
e

lta
g

e
r

 p
å

 p
e

r
s

o
n

a
le

m
ø

d
e

r
n

e

Fra slutningen af 2018 blev beboerne indbudt til at 
deltage på personalem

øderne. D
et er ret nyt, og de har 

kun deltaget på et m
øde, m

en håber, at de åbne perso
-

n
a

lem
ø

d
er p

å
 sig

t k
a

n
 b

liv
e lig

eså
 v

ig
tig

e fo
r b

eb
o

ern
e, 

som
 beboerm

øderne er.
»N

år jeg har m
edindflydelse, føler jeg ikke, at jeg bare 

bliver kastet rundt. D
et giver m

ig m
ere ro og jeg føler 

m
ig m

ere tilfreds. M
ange ting køres stadig af perso

-

nalet, så jeg er ikke fuldt tilfreds endnu,« siger A
llan 

H
ansen, som

 godt kunne tæ
nke sig m

ere indflydelse på 
aftensm

åltidet og fjernbetjeningen i tv-stuen.
D

e andre beboere står ikke i kø til beboerjobbene. D
er 

er pt tre-fem
 som

 har beboerjobs. 
»

V
i er tre, d

er er a
k

tiv
e i fo

rh
o

ld
 til a

t v
ille g

ø
re en

 fo
r-

skel ud af tredive beboere. M
en det m

ed beboerjobs er 
jo forholdsvis nyt, så vi håber, der kom

m
er flere,« siger 

A
llan H

ansen.
»E

t beboerjob giver struktur på hverdagen og en an
-

svarsfølelse. M
an er savnet, hvis m

an ikke er der. Jeg 
kunne ønske, at flere var opm

æ
rksom

m
e på m

ulighe-
den,« siger Johnny S. R

asm
ussen. 

T
r

o
 p

å
 d

e
t

A
llan H

ansen synes, m
an skal kaste sig ud i et bruger-

job selvom
 m

an kæ
m

per m
ed for eksem

pel social fobi. 
»

J
eg

 b
ry

d
er m

ig
 ik

k
e o

m
 a

t ta
le fo

ra
n

 m
a

n
g

e m
en

-

nesker, m
en jeg har efterhånden væ

nnet m
ig til det. 

M
an skal bare lige i gang. D

et kræ
ver nogle gange lidt 

selvovervindelse at kom
m

e udenfor hjem
m

ets trygge 
ram

m
er. M

en m
an skal ud og prøve at deltage i noget 

sam
m

en m
ed andre,« understreger han.

Johnny opfordrer til, at m
an kaster sig ud i at delta

-

ge. »Tro på det. Tro på jer selv. Spring ud i det. Tag 
udfordringen op. M

an skal ikke give op, selvom
 m

an er 
indenfor psykiatrien. Selvom

 der er m
ange fordom

m
e, 

så skal m
an ikke give op. M

en det er også vigtigt at tage 
m

od den hjæ
lp, der er«. 

A
lla

n
 H

a
n

sen
 o

p
fo

rd
rer til, a

t m
a

n
 m

ø
d

er o
p

 til p
erso

-

nalem
øder, beboerm

øder og trivselsm
øder.

»Jo m
ere du m

øder op, jo m
ere bliver din stem

m
e 

hørt. D
em

okrati forpligter, og hvis m
an vil have ind

-

flydelse, skal m
an deltage i det. H

vis du bare sidder 
indenfor dine egne fire væ

gge, har du ikke indflydelse 
på din hverdag,« siger han.

Beboerjobs og m
edindflydelse giver

tilfredshed og et ønske om
 m

ere indflydelse

Johnny S. R
asm

ussen 
arbejder en tim

e om
 

dagen i caféen.

»Vi har daglig indflydelse på vores 
botilbud,« siger Allan H

ansen, som
 

er vicevæ
rt og beboer på R

obert 
Jacobsens Vej. 
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      Aktivitets- og sam
væ

rstilbuddet O
ttilia • Kirsten W

althers Vej 6 • Valby

H
vis du er i nabolaget, er du 

velkom
m

en til at kigge ind 
og spise sam

m
en m

ed os.

Spis hos O
ttilia

Pris: 40 kroner

H
ver m

andag til fredag serverer vi et dejligt og 
velsm

agende m
åltid klokken 12.00. 

Stor buffet og hyggeligt sam
væ

r.

Pris: 100 kroner

Tilm
elding og forudbetaling 

n
ø

d
v

e
n

d
ig

 se
n

e
st d

e
n

 2
3

. a
p

ril 

på tlf. 38 79 90 86

Venlig hilsen Festudvalget og 
K

irste
n

 

Pinta, Skjulhøj Allé 2, Vanløse

K
o
m

 til P
å
sk

efro
k

o
st

Forårsfest tirsdag den 
3

0
. a

p
ril k

lo
k

k
e

n
 1

5
.3

0
 

i aktivitets- og sam
-

væ
rstilbuddet Pinta



28
2

9

K
o

m
 til va

lg
m

ø
d

e
 

i R
o

sk
ild

e
 

T
o

rsd
a

g
 d

e
n

 9
. m

a
j k

lo
k

k
e

n
 1

4
.0

0
-1

7
.0

0
 e

r d
u

 

ve
lk

o
m

m
e

n
 til d

e
b

a
tm

ø
d

e
 o

m
 E

U
 p

å
 b

o
tilb

u
d

d
e

t 

B
o

se
ru

p
ve

j i R
o

sk
ild

e

En lang ræ
kke politikere deltager: 

•
 

M
arianne Vind (Socialdem

okratiet) 
•

 
K

a
re

n
 M

e
lch

io
r (R

a
d

ik
a

le
 V

e
n

stre
) 

•
 

Esben Ingerslev (Alternativet) 
•

 
Karina Rohr Sørensen (Folkebevæ

gelsen m
od EU) 

•
 

Inger Staahl Jensen (Socialistisk Folkeparti) 
•

 
Anders Guldham

m
er (Det Konservative Folkeparti) 

•
 

Laura Lindahl (Liberal Alliance) 
•

 
Pia Adelsteen (Dansk Folkeparti) 

•
 

Linea Søgård Lidell (Venstre) 
•

 
Eva Flyvholm

 (Enhedslisten) 
 Debatten d

irig
e

re
s af Lars M

idtiby, direktør i Danske 
Handicaporganisationer 
  A

rra
n

g
e

re
t i sam

arbejde m
ed Sind Roskilde-Lejre-

Borup, beboere, pårørende og personale i Københavns 
socialpsykiatri 

Tilm
elding inden den 3. m

aj 
på herollen1@

gm
ail.com

 
 

Botilbuddet Boserupvej • Boserupvej 7 • 4000 Roskilde
 Solvang Kirke • Rem

isevej 10-12 • 2300 København S

Arrangør: Kulturforeningen Liv i Sundby
 

Entré: 50 kroner. M
edlem

m
er af Liv i Sundby: 30 kroner. 

Gitta-M
aria Sjöberg og hendes m

and M
atti

 Borg og deres søn 
M

a
rk

u
s B

o
rg

 u
n

d
e

rh
o

ld
e

r m
e

d
 e

t v
a

rie
re

t p
ro

g
ra

m
 m

e
d

 o
p

e
ra

, 

operette, nordiske sange og m
usical.

Torsdag den 11. april klokken 19.00

S
a

n
g

e
 o

g
 to

n
e

r
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Team
 m

od på livet flyttede til Svendborggade 3 på 
Ø

sterbro den 25. m
arts i nogle fantastiske lokaler m

ed 
m

ere plads. 

D
e er nu blevet en del af en ny afdeling under psykia

-
trienheden i K

øbenhavns K
om

m
une. D

er vil kom
m

e 
m

ere info om
 denne afdeling og hvad flytningen bety

-
der for Team

 M
od på Livet på et senere tidspunkt. 

D
eres væ

rksteder er også flyttet m
ed. B

eboerne på 
botilbuddene kom

m
er ikke til at m

æ
rke æ

ndringerne, 
da Team

 M
od på Livet fortsat vil kom

m
e, som

 de altid 
har gjort.

»D
et er lidt vem

odigt at flytte, da Team
 M

od på Livet 
er opstartet i C

enter N
ordvest, m

en m
ed de nye lokaler 

er der nye m
uligheder for Team

 M
od på Livet,« fortæ

l-
ler C

hristina Fæ
rch, holdleder i Team

 M
od på Livet.

Team
 M

o
d
 p

å Livet b
liver 

b
yd

æ
kken

d
e o

g h
ar fået nye lo

kaler 

C
hristina Fæ

rch er holdleder i Team
 

M
od på Livet.

T
E
A
M

M
O
D P

L
IV

E
T a

T
E

K
S

T
: C

H
R

IS
T

IN
A

 A
N

D
E

R
S

E
N

 // F
O

T
O

: J
O

A
N

 J
O

E
N

S
E

N

K
o

m
 m

e
d

 o
s
 p

å
 fo

rå
rs

-h
y
tte

tu
r m

a
n

d
a
g

 
den 15. april, når Pinta tager på udflugt 
til S

tre
y
fh

y
tte

n
 i U

tte
rs

le
v
 M

o
s
e
. 

V
i ta

g
e
r a

fs
te

d
 fra

 a
k
tiv

ite
ts

- o
g

 s
a
m

-
v
æ

rs
tilb

u
d

d
e
t P

in
ta

 k
lo

k
k
e
n

 1
0
.0

0
. 

N
o

g
e
n

 fø
lg

e
s
 a

d
 p

å
 c

y
k
e
l, o

g
 n

o
g

e
n

 
tager offentlig transport sam

m
en. Vil 

d
u

 s
e
lv

 ta
g

e
 d

e
ru

d
 e

r a
d

re
s
s
e
n

: R
å
d

-
v
a
d

s
v
e
j 6

9
, 2

4
0
0
 K

b
h

.   

V
i b

e
ta

le
r h

v
e
r 1

0
 k

r. s
o

m
 v

il g
å
 til p

a
n

-
d

e
k
a
g

e
d

e
j. 

N
å
r v

i a
n

k
o

m
m

e
r, v

il n
o

g
e
n

 p
å
ta

g
e
 s

ig
 

a
t tæ

n
d

e
 b

å
l p

å
 b

å
lp

la
d

s
e
n

 fo
ra

n
 h

y
t-

te
n

 o
g

 s
å
 e

r ta
n

k
e
n

 a
t n

o
g

e
n

 s
a
m

le
r 

b
ræ

n
d

e
n

æ
ld

e
r e

lle
r ra

m
s
lø

g
 til p

a
n

-
d

e
k
a
g

e
rn

e
, s

o
m

 v
i s

a
m

m
e
n

 la
v
e
r o

v
e
r 

b
å
le

t. 

K
lo

k
k
e
n

 1
5
.0

0
 fo

rla
d

e
r v

i s
a
m

m
e
n

 h
y
t-

te
n

 ig
e
n

.   

T
ilm

e
ld

 d
ig

 til P
in

ta
 e

n
te

n
 p

å
 te

le
fo

n
 

3
8
 7

9
 9

0
 8

6
 e

lle
r p

å
 m

a
il Q

L
8
4
@

k
k
.d

k
 

in
d

e
n

 fre
d

a
g

 d
e
n

 1
2
. a

p
ril 

V
i h

å
b

e
r, a

t d
e
r e

r m
a
n

g
e
, d

e
r v

il m
e
d

 
u

d
 o

g
 n

y
d

e
 fo

rå
re

t.

A
rra

n
g

e
m

e
n

te
t g

e
n

ta
g

e
s
 d

e
n

 6
. m

a
j, 

s
a
m

m
e
 tid

e
r, p

ris
 o

g
 s

te
d

.

Forår og bålpandekager i U
tterslev M

ose
m

andag den 15. april

T
E

K
S

T
: B

O
L

IA
N

A
 / F

O
T

O
: T

ID
T

IL
F

R
E

D
.N

U

D
r

ø
m

m
e

r
 d

u
 lig

e
s

o
m

 m
ig

 o
m

 fr
e

d
 i v

e
r

d
e

n
?

 

J
e

g
 tr

o
r

, d
e

t e
r

 m
u

lig
t, h

v
is

 v
i e

r
 r

ig
tig

 m
a

n
g

e
, 

d
e

r
 h

a
n

d
le

r
 p

å
 d

e
t.

D
e

r
 s

k
a

l v
æ

r
e

 F
o

lk
e

tin
g

s
v

a
lg

 i D
a

n
m

a
r

k
 lig

e
 

o
m

 lid
t. D

e
t e

r
 b

a
r

e
 s

å
 d

e
jlig

t, a
t k

lim
a

e
t e

r
 v

e
d

 

a
t k

o
m

m
e

 p
å

 d
a

g
s

o
r

d
e

n
e

n
 ta

k
k

e
t v

æ
r

e
 a

lle
 d

e
 

m
a

n
g

e
 u

n
d

e
r

s
k

r
ifte

r
.

F
o

r
 m

ig
 h

æ
n

g
e

r
 k

lim
a

u
d

fo
r

d
r

in
g

e
r

n
e

 o
g

 fr
e

d
 

s
a

m
m

e
n

. J
o

 m
e

r
e

 k
r

ig
e

 h
æ

r
g

e
r

 o
g

 a
t v

o
r

e
s

 

k
æ

r
e

 m
o

d
e

r
 jo

r
d

 s
ø

n
d

e
r

b
o

m
b

e
s

, fo
lk

 s
lå

s
 ih

je
l 

og lem
læ

stes og frem
tid

en
 syn

ker i gru
s –

 fl
ygt-

n
in

g
e

 p
å

 to
ta

lt u
m

e
n

n
e

s
k

e
lig

e
 v

ilk
å

r
 - jo

 m
e

r
e

 

e
r

 v
i a

lle
 i k

r
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e
 o

g
 u

b
a

la
n

c
e
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D
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r
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r
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æ

r
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å

b
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n
s

k
e

r
, 

d
r

ø
m

m
e

 o
g

 v
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n

e
r

 k
a

n
 le

v
e

 o
g

 fø
r

e
s

 u
d

 i 

h
a

n
d

lin
g

e
r

.  

L
a
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r
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e
m
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e
d
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s
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k
a
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o
g

 k
æ

r
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h
e

d
 til jo

r
d

e
n

 o
g

 h
in

a
n

d
e

n
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S
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e

r
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a
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u
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g
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ø
r

e
: ta

g
 m

e
d

 til 

fr
e

d
s

lø
b

 d
e

t b
liv

e
r

 h
y

g
g

e
lig

t, o
p

ly
s

e
n

d
e

 o
g

 fe
s

t-

lig
t. 

A
lle

 e
r

 v
e

lk
o

m
n

e
. 

T
a

g
 a

lle
 fa

c
e

b
o

o
k

v
e

n
n

e
r

n
e

, n
e

tv
æ

r
k

e
t, n

a
b

o
e

r
-

n
e

, k
a

m
m

e
r

a
te

r
n

e
, v

e
n

in
d

e
r

n
e

, m
a

n
d

e
n

 e
lle

r
 

k
v

in
d

e
n

 i liv
e

t o
g

 b
ø

r
n

e
n

e
 m

e
d

. 

M
e

r
e

 in
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 w
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w
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tilfr
e

d
.n

u
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slø
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Store B
ededag fredag den 17. m

aj klokken 12.00-20.00
på O

nkel D
annys plads på V

esterbro.

D
anm

ark spiser sam
m

en
I uge 17 er der sm

å og store spisearrangem
enter 

over hele landet. D
et er gratis at væ

re m
ed og du 

kan læ
se m

ere om
 det og finde et spisearrange

-

m
ent i næ

rheden af dig ved at scanne Q
R

 koden 
m

ed din sm
artphone eller gå ind på danm

arkspi-
sersam

m
en.dk 

D
et er Folkebevæ

gelsen m
od Ensom

hed der 
står bag og deres vision er, at ingen i D

anm
ark 

skal ram
m

es af alvorlig ensom
hed. D

e skriver på 
hjem

m
esiden: 

»M
ed store og sm

å spisearrangem
enter over 

hele landet ønsker vi at gøre det lettere at m
øde 

nye m
ennesker og at invitere til sam

væ
r og 

fæ
llesskab. Vi vil sæ

tte fokus på ensom
hed ved 

at bringe m
ennesker sam

m
en, der ikke norm

alt 
m

ødes. M
ålet er at kom

m
e ud i enhver krog af 

D
anm

ark -  på tvæ
rs af generationer og kulturer.« 
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Fo
rårsfejrin

g p
å Sm

ed
eto

ften
 

T
orsd

a
g

 d
en

 14
. m

a
rts klokken

 15.0
0

 va
r 

d
er forå

rsfejrin
g

 i foren
in

g
en

 S
p

in
d

eren
. 

T
E

K
S

T
: A

N
N

E
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E
U

S
 C

H
R

IS
T

E
N

S
E

N
 // F

O
T

O
: C

A
R

S
T

E
N

 

R
E

M
E

N
T

O
R

P
 

E
n råkold dag i m

arts, nem
lig den 14 klokken 15, havde  

foreningen Spinderen inviteret til et udendørs arrange-
m

ent på hjørnet af Sm
edetoften i N

ordvest kvarteret. 
Spinderen er et brugerstyret projekt der blandt andet, 
vil prøve at sam

le m
idler og m

ennesker til et bruger-

styret kulturhus i N
ordvest.   

Til dette arrangem
ent, som

 var en forårsfejring trods 
det regntunge vejr, ville folkene bag udleje plantekas-
ser til folk fra om

rådet, som
 så kunne tilsås m

ed valgfri 
grøntsager eller krydderurter, derfor m

åtte det på 
trods af vejret foregå udendørs. M

en hvor der ikke var 
varm

e i vejret, var der til gengæ
ld varm

e i hjerterne og 
term

okanderne. K
ulden i vejret kunne ikke forhindre 

fornem
m

elsen af et fæ
llesskab af ildsjæ

le både m
ed 

hver sin idé og en fæ
lles. 

L
e

j e
n

 p
la

n
te

k
a

s
s

e
  

Plantekasserne skal væ
re m

ed til at udbrede kendska
-

bet til Spinderen i næ
rom

rådet. H
vis m

an vil leje en 
plantekasse, får m

an udleveret et reglem
ent, og betaler 

den nette sum
 af 75 kroner for et år. M

an tilplanter og 
passer selv sin plantekasse-have. D

e m
ennesker der 

dukkede op denne regnvåde dag i m
arts var udover 

folkene bag Spinderen, tilfæ
ldige forbipasserende og 

fo
lk

 d
er h

a
v

d
e h

ø
rt o

m
 d

et m
ed

 p
la

n
tek

a
ssern

e, o
g

 v
a

r 

interesseret i at leje en. 
 K

o
m

 la
n

g
v

e
js

 fra
  

Spinderen er en forening, hvor der kom
m

er folk både 
m

ed og uden en psykiatrisk diagnose. M
an kan kom

m
e 

h
er, n

å
r m

a
n

 fo
r ek

sem
p

el h
a

r g
o

d
e id

eer, so
m

 m
a

n
 

gerne vil have feedback på. D
et skaber et indtryk af dy

-

nam
ik, når m

ange forskellige m
ennesker m

ødes.  
E

n
 y

n
g

re erh
v

erv
sa

k
tiv

 k
v

in
d

e fra
 H

erlev
, k

o
m

m
er i 

Spinderen, fordi hun synes at atm
osfæ

ren her er noget 
helt specielt, og fordi hun godt kan lide det m

ultikultu
-

relle N
ordvest. D

er var også en ung m
or m

ed en datter 
på halvandet år, som

 kom
 for at leje en plantekasse. 

H
un drøm

m
er om

 at få sin egen have, og ville derfor 
prøve at passe en plantehave først.   
 Spinderen har til huse i lokaler over ungdom

sklubben 
på Sm

edetoften 14 og har åbent hver tirsdag fra klok-
ken 10-14.  

D
u kan holde dig orienteret i Facebookgruppen: Spin

-

deren B
yhave Sm

edetoften.

D
e besøgende trodsede 

det regnvåde vejr.

Team
 M

od på Livets kaffevogn 
N

ordvest Bønnen serverede kaffe til 
de plantelystne.
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 i F

æ
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d
p

a
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e
n

. L
ø

b
e

t 

e
r m

å
lre

tte
t m

e
n

n
e

s
k

e
r m

e
d

 p
s
y

k
is

k
e

 

v
a

n
s
k

e
lig

h
e

d
e

r o
g

 a
n

d
re

 in
te

re
s
s
e

re
d

e
.

R
u
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 e
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m
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g
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å
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r d
e

t h
e
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p
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, h
v

o
r 

m
a

n
g

e
 g

a
n

g
e

, d
u

 v
il lø

b
e
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å
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n

d
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å
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tim
e

 m
e
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m

 k
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 o
g
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A
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T
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T
E

R
: P
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d

s
e

n
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b
n

e
r k

l. 10
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0
, h

v
o

r d
u

 

k
a

n
 p
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v

e
 P

a
n

n
a

 b
o

ld
, D

is
c

-g
o

lf, få
 m

a
s
s
a

g
e

 

o
g

 h
ø

re
 m

e
re

 o
m

 lø
b

e
k

lu
b

b
e

n
 S

p
a

rta
s
 

lø
b

e
h

o
ld

, s
a

m
t IF

K
 9

8
’s

 m
a

n
g

e
 id

ræ
ts

tilb
u

d
. 

M
u

s
ik

 o
g

 u
n

d
e

rh
o

ld
n

in
g

 le
v

e
re

s
 a

f b
a

n
d

e
t 

”R
ø

d
d

e
rn

e
”. 

P
R

Æ
M

IE
R

: D
e

r e
r p

ræ
m

ie
r til d

e
n

 m
a

n
d

 o
g

 

kvin
d

e
, so

m
 n

år fl
e

st ru
n

d
e

r. D
e

ru
d

o
ve

r e
r 

d
e

r e
n

 p
o

kal til d
e

t h
o

ld
, so

m
 sam

le
r fl

e
st 

e
la

s
tik

b
å

n
d

. M
a

n
 m

o
d

ta
g

e
r e

t e
la

s
tik

b
å

n
d

, 

h
v

e
r g

a
n

g
 m

a
n

 p
a

s
s
e

re
r m

å
l.  

P
R

IS
: 75 k

r

T
IL

M
E

L
D

IN
G

S
F

R
IS

T: d
. 2

8
. a

p
ril.

E
fte

rtilm
e

ld
in

g
 p

å
 d

a
g

e
n

 se
n

e
st

k
l. 11.3

0
. P

R
IS

: 12
5 k

r

I p
ris

e
n

 e
r in

k
lu

d
e

re
t: s

ta
rtn

u
m

m
e

r, s
a

n
d

w
ic

h
, 

fru
g

t, m
u

s
lib

a
r o

g
 e

n
 v

a
n

d
.

D
a

n
s

k
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r
b

e
j
d

e
r
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d

r
æ

t
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f
o

r
b

u
n

d

T
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g
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e
re

 in
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tio
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w
w

w
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a
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p
o
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w
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c
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b
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m
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l
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T
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a
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en
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. m

a
rts la

g
d
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s

a
m

v
æ

r
s

tilb
u

d
d

e
t P

in
ta

 h
u

s
 til, h

v
a

d
 d

e
r

 

fo
r

e
lø

b
ig

t v
a

r
 d

e
t s

id
s

te
 å

b
n

e
 m

ø
d

e
 i r

æ
k

-

ken
 om

 in
klu

d
eren

d
e fæ

llesska
b

er. 

TEKST: C
H

AR
LO

TTE N
IELSEN

 // FO
TO

: TO
R

IL K. VIKESÅ

Igennem
 den sidste m

åned har aktivitets- og sam
væ

rs-
tilbuddet Pinta holdt idéudviklingsm

øder om
 inklude-

rende fæ
llesskaber. M

ålet er at invitere lokalbefolknin
-

gen ind i Pinta for at skabe inkluderende fæ
llesskaber. 

F
o

rlø
b

et er en
 d

el a
f en

 im
p

lem
en

terin
g

sp
la

n
 i fo

rh
o

ld
 

til den uddannelse, som
 alle m

edarbejdere i socialpsy
-

k
ia

trien
 sk

a
l ig

en
n

em
 in

d
en

fo
r d

e n
æ

ste å
r, fo

r b
ed

re 

at kunne støtte borgerne i deres recoveryproces.

In
s

p
ir

a
tio

n
s

tu
r

 til S
y

d
h

a
v

n
s

C
o

m
p

a
g

n
ie

t

D
en 7. m

arts tog Pinta sam
m

en m
ed blandt andet 

Frinova og Spinderen på inspirationstur til Sydhavns-
C

om
pagniet, som

 er et privatejet sted der blandt andet 
arbejder for at frem

m
e netvæ

rksopbygning og aktivt 
m

edborgerskab blandt udsatte borgere. SydhavnsC
om

-

pagniet er blandt andet et væ
rested, som

 brugerne selv 
k

a
n

 få
 n

ø
g

le til o
g

 b
en

y
tte o

m
 a

ften
en

, h
v

is d
e o

p
retter 

en såkaldt nøgleklub. D
et kan for eksem

pel væ
re en 

skakklub, der m
ødes en aften om

 ugen. Turen gav inspi-
ration til at åbne op for nøgleklubber i kom

m
unalt regi. 

H
e

ld
a

g
s

tu
r

 til IN
S

P

E
t andet vigtigt punkt på dagsordenen var den kom

-

m
ende heldagstur til IN

SP torsdag den 11. april. IN
SP, 

som
 ligger i R

oskilde. IN
SP er en levende form

 for 
m

edborgerhus, som
 er startet af ildsjæ

le. D
eres kerne-

budskab er, at der skal væ
re plads til absolut hvem

 som
 

h
elst - m

ed
 så

 m
eg

et eller så
 lid

t d
e h

v
er isæ

r h
a

r a
t 

byde ind m
ed.

N
år m

an kom
m

er i åbningstiden på IN
SP, er der altid 

en væ
rt til at tage im

od en. Ikke at væ
rten skal bestem

-

m
e eller p

å
 n

o
g

en
 m

å
d

e b
eg

ræ
n

se, h
v

a
d

 m
a

n
 ellers 

kunne finde på at lave, m
en derim

od at forsøge at 
understøtte den enkelte brugers behov, aktiviteter og 
ideer.

D
er er m

ange m
uligheder for at udfolde sig, og det 

kom
m

er blandt andet til udtryk ved, at de har væ
ret 

d
y

g
tig

e til a
t sø

g
e stø

tte fra
 en

 b
red

 v
ifte a

f fo
n

d
e o

g
 

firm
aer. R

oskilde Festival Fonden, Social- og Inden
-

rigsm
inisteriet og A

rbejdsm
arkedets Feriefond støtte-

de IN
SP i 2018.

D
et er på sin vis utroligt passende at ende inspirati-

onsm
øderne på IN

SP, da de har et enorm
t fokus på 

væ
rtskab, og netop tem

adagene om
 rollen som

 ”gæ
st 

og væ
rt” på Pinta sidste år var hvad, der satte hele 

idéudviklingsprocessen i gang.

Id
éu

d
viklin

g i P
in

ta

M
orten, C

harlotte og Erik deltog alle i idém
øderne 

om
 inkluderende fæ

llesskaber.
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Lørdag den 8. juni  

Skjulhøj Allé 2

Klokken 12.00 – 18.00

Kom og vær med til en festlig 
dag med:

Underholdning for børn og voksne 
Salg af mad og drikke

Lotteri med spændende præmier

SOMMERFESTIVAL

For mere info ring eller skriv il Jacob på  
tlf.: 40 48 62 04, mail: vn62@kk.dk

VANLØSE

& MARKEDSDAG

Jyllingevej

Skjulhøj Allé

Pizza Day & Night

Kreata
Sportspubben

Pinta

IDEUDVIKLINGSMØDE

TIRSDAG DEN 9. APRIL

KLOKKEN 14.00 – I PINTA

For mere info ring eller skriv til Jacob på

tlf.: 40 48 62 04, mail: vn62@kk.dk


