Skal vi spise sammen? Nye former
for medhorgerhuse, bofeelles-

" skaber, og madfeellesskaber
abner derene over hele landet

| Mette Thingstrup har skrevet bogen
Absalon — et moderne folkehus om

- en sag eller en aktivitet. Deri opstar
samhgrighed og meningsfuldhed.

Hvilke feellesskaber
kunne det veere?
Nar vi kigger pa, hvilke fzellesskaber
der er i vaekst i dag, sa er det iscer bo-
feellesskaber, der kommer igen i en op-
dateret 2018-version. Vi har hidtil lavet
nogle boformer, som er meget malret-
tet kernefamilien, men i dag er der 37
forskellige familiekonstellationer. Bo-
feellesskabet har bade en social og en
praktisk dimension. | den praktiske
dimension kan det handle om at spise
sammen og deles om pligterne f.eks. i
haven. Det tiltaler mange travle bgrne-
familier, som pa den made kan fa frigi-
vet tid til barnene og méske ovenikabet
kan leve mere beaeredygtigt. Den socia-
le dimension vejer dog ofte tungest, nar
man sperger folk, der gnsker at flytte i
bofallesskab. Bade pa forael-
drenes og bgrnenes veg-

vi her ser klimaet som et af de vaesent-
lige projekter, vi skal lykkes med sam-
men. | arbejdet med baeredygtighed bli-
ver den sociale dimension helt central
for at lave de eendringer, der skal til.

Hvorfor far feellesskaber
fokus igen?
Vierigang med at genfinde vaerdien af
andre og det at vaere sammen. Jeg ken-
der flere i 30’erne, der udtrykker, at de
ikke gider have sig selv som projekt laen-
gere. Det at veere noget for andre giver
0s 0gsa vaerdi som mennesker. Samti-
dig kan det veere stressreducerende at
hjeelpe andre, viser mange studier. Det
er jo interessant, nar stress i mange til-
feelde maske er arsag til, at man ikke har
overskud til at hjeelpe hinanden. Sa det
skal vi have vendt om. Generelt hand-
ler det om at fa skabt bedre forhold for
blandt andet feellesskaber, hvormed vi
kan forebygge mistrivsel frem
for at reparere pa det en-

»Nar vi hilser kelte individ, nar det
pa hinandenidet  mistrives.
virkelige liv, bliver

ne. Pa den anden side
vaerner mange og-
sd om privatlivet, sa

det moderne forsamlingshus Absalon,
der ligger pa Vesterbro i Kabenhavn

° ° der kommer et pa- . Er der mere
Vi har lyst til feellesskaber o icrman. det lofter P
ser det blandt andet i vores boformer. | er brug for at ten- f A pa landet?
y | 44 procent af alle husstande bor der | ke bade-ogiforhold I hJernen' der |®fter Nar du har en for-
kun én voksen. Vi ser det ogs3 pa ar- | til nye boformer, og humearet« nemmelse af, at folk
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bejdspladsen, hvor mange sidder bag | det kan lade sig gore i ved, hvem du er, sa far

end virtuelle mader. Derfor bliver bofeellesskaber, madfeelles-
skaber og andelsgarde populzaere i disse ar, forklarer erhvervs-
psykolog og faellesskabskonsulent Mette Thingstrup
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Hvor vigtigt er feellesskab for os?

At fole sig knyttet til andre mennesker, at hore til
i en sammenhang er et fundamentalt menneske-
ligt behov, som vi har glemt lidt i individualismens
navn. Tilhgr og nzere relationer topper listen over
faktorer, der har betydning for, hvor laenge vi le-
ver. Det betyder altsa mere end bade rygning, mo-
tion og overvaegt, konkluderer et amerikansk stu-
die fra sidste ar. Samtidig er der masser af studier,
der viser, at det at vaere ensom kan fore til tidlige-
re dgd. Vi har haft fokus pa den fysiske sundhed,
men vi har stadig ikke helt forstaet betydningen af
det mentale og detinterpersonelle. Det er heldig-
vis ved at aendre sig.
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Hvorfor glemte vi vaerdien ved

feellesskaberne?

Noget af det, der har drevet individualiseringen og
detboom af selvhjeelpsbager, som vioplevedeibe-
gyndelsen af 00’erne, er jagten pa selvrealisering,
hvorvibegyndte at sege indad. | denne sggen blev
vinavlebeskuende og glemte vaerdien af relationer
og at veere der for andre. | dag er der ved at opsta
en storre forstaelse for, at vi har brug for at fole
os relateret til andre for at fele mening og trives.

Har vi rammer, feellesskaber kan trives i?
Samfundet er ikke altid indrettet til at understot-
te vores behov for ansigt til ansigt-relationer. Vi

en skaerm dagen lang. Blandt de unge
findes der mange virtuelle faellesska-
ber, hvor skaermen er blevet madeste-
detistedet forat mgdes ansigt til ansigt.
Og det er et problem, for det giver slet
ikke det samme, som nar vi mades fy-
sisk og har gjenkontakt, viser forskning.
Det kan males i hjernen. Nar vi eksem-
pelvis hilser pa hinanden i det virkelige
liv, bliver der frigivet stoffer i hjernen,
der blandt andet lgfter humoret.

Hvad er lgsningen?

Flere og flere oplever et helt naturligt
behov for at veere falles og ser det sto-
re potentiale, der ligger i at gere tinge-
ne sammen. Ofte kalder vi pa feellesska-
bet, nar nogle har det sveert eller foler
sig ensomme. Men vi har ogsa brug for
at veere feelles, nar vi ikke har det svaert,
0g nar vi eksempelvis vil skabe noget
sammen. De bzaredygtige feellesskaber
er tit dem, hvor vi er sammen om noget

moderne bofallesskaber,
hvor der bade er mulighed for
at vaere privat og veere falles.

Hvilke andre typer

feellesskaber ser vi?

Der popper flere og flere medborger-
huse og beboerhuse op rundtom i lan-
det - bade i provinsen og i storbyerne.
Forskellige former for madfallesska-
ber, hvor folk mgdes og spiser sammen.
Et tredje feenomen er den nyoprette-
de forening Andelsgarde, hvor flere gar
sammen om at overtage et landbrug og
starte en baeredygtig produktion. P&
den made kan man i feellesskab indfri
et gnske om at gore noget godt for mil-
joet, som det enkelte individ aldrig vil-
le kunne opna ved for eksempel at ke-
be gkologisk og sortere sit skrald rigtigt.
Feellesskabet er blevetin igen, og det er
til dels pa grund af de fzlles projekter,
der er blevet vigtige at keempe for, hvor

du storre betydning som
menneske. Ved at hilse pa hin-
anden anerkender vi hinanden som in-
divider. Jeg vil opfordre folk til at hil-
se noget mere pa hinanden og raekke ud
ogsa til folk, man endnu ikke kender. En
ny undersggelse, som Gallup har lavet
for Realdania, viser, at livskvaliteten i
yderomraderne og landdistrikterne er
storre end i byerne. Jeg tror, det haen-
ger sammen med, at man kommer hin-
anden mere ved i lokalsamfundet.

Hvad er et optimalt faellesskab?

Det er et faellesskab, som rummer bade
en grad af forpligtelse og frivillighed.
Vi kan bibeholde en vis autonomi, saet-
te vores egne kompetencerispil og sam-
tidig se styrken iandres kompetencer og
det at veere falles. Derfor er et steerkt
feellesskab ogsa et fzellesskab, der kan
rumme forskellighed og samtidig har
en klar ramme, hvor alle kan bidrage. ©
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